Datum: 07. —09.05.2026

Workshop-Nr.: Bewegungspotpourri mit Alltagsgeraten r ) KINDERTURN
Workshop-Titel: 2306 ( ) KONGRESS

Referent/in: Beate Schaupp-Weber

Du bekommst als Ubungsleiter fiir deine Stunden eine bunte Zusammenstellung von spielerischen
Bewegungsideen mit Alltagsgeraten. Diese sollen von dir als Ubungsleiter alters- und
entwicklungsentsprechend variiert werden kdnnen, sodass die Kinder Bewegungserfahrungen
moglichst individuell sammeln und somit ihre sportmotorischen Fahigkeiten und Fertigkeiten
verbessern.

Vogelscheuche

Das Kind holt aus der Kiste eine Klammer, lduft zum Partner auf der anderen Seite und klammert die
Klammer an das Korperteil, das die Vogelscheuche benennt.

Variation: die Vogelscheuche wahlt noch eine bestimmte Klammernfarbe

Wascheklammernschlange
Das Kind versucht die Klammern so hintereinander zu stecken, dass eine Schlange entsteht.
Wettspiel:
e Wer hat in 1 Minute die langste Schlange?
e Wer (einzeln oder als 3er-Gruppe) hat am Schnellsten seine 10-30 Klammern als Schlange
gelegt?

Meine Turnsocke
Eine Handpuppe in Sockenform animiert zur Bewegung:
e Fangspiel
e Extensives Intervalltraining in einer Umkehr- oder Pendelstaffel
e Gymnastische Ubungen mit der Handpuppe: Was kann meine Puppe?
im Stehen/ auf dem Bauch/ auf dem Riicken/ in der Seithalte

Heulrohr als Fliistertelefon
paarweise oder in der Runde ein Wort fliistern

Heulrohr als Fernrohr
alleine: was kann ich sehen?
paarweise: was zeig ich dir?

Heulrohr als Hubschrauber (Bewegungsgeschichte)

e mit dem Heulrohr als Hubschrauber unterwegs sein; dabei verschiedene Landeplatze
Matten/Farben; Berge = Kasten; Hubschraubergarage .... anfliegen

e vom Tower (Kasten) kommen Anweisungen (Heulrohr als Lautsprecher)

Heulrohr als Kugelbahn

e paarweise: ich schick dir eine Kugel // gruppenweise in Kreisaufstellung

e Kugelbahnen mit ein oder mehreren angedockten Heulrohren in Gerateaufbauten
(Sprossenwand, Kletterwand, Kasten, Barren...) einbauen; das Heulrohrende miindet immer in
einem Auffangbehalter (Eimer, Karton, kleinen Kastchen)
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Spiel -und Ubungsformen mit Becher und Tennis- oder Tischtennisball
e Spiel im Stand mit dem Becher in der Hand: Aufspringen lassen und auffangen des Balls mit
dem Becher; auch mit Partner moglich
e Die Partner bewegen sich mit den Bechern durch die Halle und rollen sich den Ball zu
e Ball rollen und einfangen; Partneraufgabe
e Balancieren des Balls auf dem Becherboden
e Reihenaufstellung: Jeder hat einen Becher; der Vordermann Uibergibt an den Hintermann
seinen Ball;
o Variation: der letzte Mann lauft immer mit dem Ball nach vorne
o Variation: zwischen den Beinen durch
o Variation: als Wettkampf zwischen 2 Gruppen

Verkehrsspiel

Auf dem Boden sind durch Seile oder Linien Straf3en. Eine Kreuzung kann durch Kreppband geklebt
sein.

Die Kinder (=Autofahrer) laufen durch den Raum mit Lenkrad. (Lenker oder Gummiring)

Wer in den Kreuzungsbereich einfahrt, muss auf das Zeichen des Verkehrspolizisten oder der
Verkehrsschilder achten. Sie geben die Richtung vor oder stoppen.

Ich sage ,Hammer*

Auf der gegenliberliegenden Hallenseite liegt in einem farbigen Reifen die Karte mit Abbildungen, die
insgesamt mit 6 Zeichen (Punkte, Steine, Deckel...) belegt werden soll.

Die Kinder bilden Paare: Ein Partner lauft vom gegentiberliegenden Bild los, schaut was er belegt
haben mdchte, kommt beim Spielpartner an und benennt die zu belegende Abbildung. Der
Spielpartner lauft mit einem Zeichen los, legt es ab und merkt sich gleich die nachste Abbildung. Dito
bis die Karte voll ist.

Im Weiteren kénnen die Karten der Paare getauscht werden.




