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Dieser Workshop stellt dir Spiel- und Bewegungsideen vor, die die altersgerechte Sprache sowie das 
Zahlen- und Formenverständnis fordern und fördern indem Bewegungsaufgaben spielerisch gelöst 
werden. Dies soll zu einer erweiterten Bewegungserfahrung des Kindes führen und somit vielfältige 
Lern- und Entwicklungsprozesse ermöglichen und die Körpererfahrung als Grundlage der 
Bewegungskompetenz stärken. 
Für die ganzheitliche Entwicklung des Kindes spielt die Körpererfahrung eine zentrale Rolle. Durch 
das bewusste Erleben des eigenen Körpers lernt das Kind sich selbst und die Umwelt kennen. 
Die Körpererfahrung fördert die motorische Entwicklung, stärkt das Körperbewusstsein, beeinflusst 
die emotionale und soziale Entwicklung und stärkt die Bewegungskompetenz. Sie bildet gleichzeitig 
eine wichtige Grundlage für die Entwicklung der Sprache und die kognitive Entwicklung. 
Werden diese Bereiche gemeinsam gefördert, beeinflussen und entwickeln sie sich gegenseitig und 
tragen zur gesunden Entwicklung des Kindes bei. 
 

Spiel- und Bewegungsideen 
 
Ich heiße Trudy und du? 
Ein Innen- und Außenkreis laufen sich in entgegen.  
Auf Musikstopp, bleiben alle stehen und lösen verschiedene Aufgaben. Die Aufgabestellung wird 
mehrmals wiederholt, wobei sich die Laufaufgabe ändern kann, z.B. ich bin Trudy und wer bist du? // 
Ich wohne in ??? und du? // Meine Lieblingsfarbe ist ??? und deine? // Ich fahre gerne Fahrrad und 
du? // … 
Variation: die Antwort wird pantomimisch dargestellt oder auf etwas gezeigt // der ÜL hat eine 
veränderte Fragenstellung und gibt Antworten vor und schickt die Kinder mit derselben Antwort zu 
verschiedenen Orten in der Halle, z.B. alle, die am liebsten einen Apfel essen, treffen sich in der Ecke 
 
Kaufladen der Formen 
Aufbau: Reifenkreis = Ausgabestelle der Transportgegenstände (Säcken/ Bierfilze/ Sechseckformen/ 
Dreiecke/ runde Deckel/…) An jedem Reifen steht innen ein Kind als „Ausgeber“, der wie ein 
Verkäufer auf Wunsch Gegenstände abgibt. 
Auf dem Außenkreis laufen die Läufer und halten bei dem Verkäufer an und benennen die Form, die 
sie haben wollen, z.B. ein rotes Dreieck (Farbe und Form). Anschließend wir das Erworbene am 
Hallenrand in Mattenhäuser der Form nach sortiert. Dann gehen sie wieder zum Reifenkreis zurück 
und „kaufen“ weiter ein. 
Variation: Der Ausgeber gibt die Bewegungsart vor, wie der Läufer zum Mattenhaus sich bewegen 
soll (rückwärts, seitwärts, vorwärts, etwas auf dem Kopf balancieren…) 
 
Würfel die Form für die Schlange 
Verschiedenste Formen sind in der Halle verteilt: auf dem Boden, auf Bänken, auf Kästen, an 
Sprossenwänden, unter Pylonen...  
Die Kinder würfeln (z.B. mit dem Würfel von Betzold-Verlag). Die gewürfelte Form zeigt an, welche 
Form, geholt und an den Schlangenkopf anlegt werden soll. 
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Zauber-Zoo 
Der Zauberer (ÜL/ ausgewähltes Kind mit einem Zauberstab) steht auf einem Kästchen und 
verzaubert die Kinder in Tiere, z.B. in Vögel, Elefanten, Katzen, Hunde… à „Zauber, Zauber 
Kinderlein, ihr sollt alle … sein. 
Bis zum Ertönen eines Klopfsignals mit dem Zauberstab imitieren die verzauberten Kinder das 
gewählte Tier mit typischen Lauten und Bewegungen.  

Turnmadam (Abzählreim) 
In einer Kleingruppe (3-5 Kinder) zählen die Kinder aus, um dann eine kleine Aufgabe (*) zu erfüllen:  
 

Eine kleine Turnmadam fuhr mal mit der Eisenbahn. 
Eisenbahn, die krachte, Turnmadam, die lachte. 
1,2,3 und du bist frei 

 
* Laufaufgabe zu einem bestimmten Ort in der Halle; z.B. Sprossenwand hochklettern 
* Imitation von Fahrzeugen (Lauftempo/Fortbewegungsart), z.B. kreiseln wie die Rotorblätter eines 

Hubschraubers 

Pippi Langstrumpf   (Klatschrhythmus frei nach Noras Klatschspiele) 
 

Pippi Pippi Lang, Lang   2x mit der Handfläche klatschen; dto. Handrücken 
Pippi Pippi strumpf strumpf  2x Hände, 2x Fäuste 
Pippi lang Pippi strumpf  Handfläche, Handrücken, Handfläche, Faust 
Pippi Lang strumpf   Handfläche, Handrücken, Faust 
 

Variation mit weiteren Worten wie: Biene Maja; Hundehütte, Fahrradsattel, Erdbeerkuchen… 

Farbe und Zahl in Bewegung  
Das Kind zieht eine Karte (Farbkarte mit Würfelzahlen) und bewegt sich durch Feld 1 und 
anschließend durch Feld 2. In Feld 1 ist die Farbe, in Feld 2 die Zahl der Karte entscheidend. 
Feld 1 à Farbe mit Bewegung 
rot – immer vorwärts // gelb – immer seitwärts // grün – immer rückwärts // blau – immer um die 
Achse drehend (kreisend) 
 
Feld 2 à Zahl mit Bewegung 
Vor Feld 2 ordnet sich das Kind der entsprechenden gezogenen Zahl zu, legt die Karte in den Reifen 
ab und bewegt sich je nach Tierkarte durch das Feld 2: 

1 Hahn, Kücken (Gehen/ laufen) 
2 ich bin ein Krebs bzw. eine Krabbe, Spinne (Vierfüßler rücklings) 
3  Frosch (hüpfen) 
4  Hund, Katze, Schaf, Kuh, Schwein (Vierfüßler vorlings) 
5  Schlange, Schnecke (kriechen) 
6  Fledermaus, Biene, Schmetterling (fliegen) 


