
Datum: 07. – 09.05.2026 

Workshop-Nr.: 1303 

Workshop-Titel: Spiel und Spaß mit Poolnudeln 

Referent/in: Stefanie Asmus & Tanja Krug 
 

 

 
 

Workshop Stuttgart 90 Minuten 3-6 Jahre 
 

➢ Formen auf den Boden kleben mit Poolnudelscheiben nachlegen 
➢ Eigene Figuren legen 
➢ Auf Poolnudelscheiben Bällebadbälle platzieren/ mit Zange… Oder anderem 
➢ Poolnudelscheiben im Raum verteilt, Bälle auflegen lassen 

 
Wettspiele 

➢ Wer verteilt zuerst seine Bälle? 
➢ Wer legt die Bälle richtig nach der Farbkarte ab? 

 
➢ Poolnudelscheiben von Bank runter kullern lassen; kann man die Poolnudelscheibe unten 

wieder auffangen? 
➢ im Raum rollen/ Wettrollen, vorwärts wedeln 

 
Wettspiele mit Pömpel: 

➢ PN Scheiben nach Farben sortieren 
➢ „blind“ auf Anweisung Pn Scheiben holen 

 
Wettspiel mit PN Scheiben: 

➢ Wer baut höchsten/ kreativsten Turm? 
➢ Turmbauwettkampf nach Vorgabe 
➢ „Haltet das Feld frei“ 
➢ So viel wie möglich auf die Seite der anderen Mannschaft werfen 
➢ „Farbenspiel“ nach „Twister-Art“ 
➢ „Master Mind“ 
➢ „Zootier-Fütterung“ 
➢ Zahlenspiel 

 
Spiele mit PN Sticks: 

➢ Wurfspiel mit PN Sticks und Reifen 
➢ PN Stick Raketen -> Weitwurf/ Hochwurf 
➢ Wer trifft Raketenbasisstation? 
➢ Poolbillard 
➢ Scheibentransport 
➢ Tücher-Weitergabe 
➢ „Ball treiben“ 

 
Spiele mit langen PN: 

➢ Als Hindernis 
➢ Reaktionskreis : Bei wem fällt die PN um? 
➢ Pn Kampf : Wer verliert zuerst sein Gleichgewicht? 
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Unsere Veröffentlichungen:  
 

                           
 
 „Abenteuer Luftballon“            „Phantasiereich der Bälle“           „Abenteuer Ball“  
ISBN: 978-3791102962                ISBN 978-3-7911-0289-4                ISBN 978-3-7911-0284-8 
      € 19,90                                                     € 17,90                                             € 17,90  

 
Alle portofrei über den Pohl Verlag Celle zu beziehen. 

 
Unsere Homepage: www.ballgewöhnung.de 

 
Weitere Ideen oder Anregungen findet ihr auch hier: 

 
Facebook unter: „Frühkindliche Ballgewöhnung“ 

Instagram unter: „ballgewoehnung“ 

http://www.ballgewöhnung.de/

