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Auszüge aus dem Thema: 

 
Holzfäller: 
Kolonnenfahrt: Wir müssen heute zum Sägewerk um dort zu helfen die geschlagenen Bäume in 
ofenfertige Holzstücke zu sägen. Dafür müssen wir als Kolonne den langen und schmalen Weg durch 
den Wald fahren. Das stellt uns vor verschiedene Herausforderungen. 
 
Piraten: 
Beute holen: Die Besatzungen zweier Schiffe haben einen Schatz gefunden und müssen nun so 
schnell wie möglich die Beute zum eigenen Schiff zu bringen. Die Beute ist so schwer, dass immer 2 
Kinder gemeinsam loslaufen. 
 
Über die Planken gehen: Die Piraten haben ihre Kajüten nicht ordentlich aufgeräumt und müssen zur 
Strafe „über die Planken gehen“. Hierbei müssen sie sehr darauf achten nicht ins Wasser zu fallen. 

 
 

Müllabfuhr 
Straße säubern: Der Abfall wird auf unterschiedliche Weise von jedem Haus zu dem Müllauto 
transportiert. 
 
Glascontainer: Die Kinder holen sich einen Ball und bilden 2 Reihen, in 2-3 Metern Abstand zum 
Glascontainer. Der jeweils erste Müllmann wirft den Müll ein. In welche der Öffnungen der Glasmüll 
kommt, darf selbst entschieden werden. 

 
Geisterstunde 
Geister wecken: Die Kinder verteilen sich hinter einer Abstandsmarkierung und werfen mit Bällen auf 
die alten Geister (Medizinbälle auf großen Kästen), um diese aufzuwecken. Die alten Geister sind erst 
dann wach, wenn sie von der Burgmauer fallen. Verworfene Bälle werden gemeinsam eingesammelt. 
 
Geisteralarm: Der Burgherr liegt auf einem dünnen Weichboden, einem Softball in Händen und 
„schnarcht“.  
Alle übrigen Kinder sind Geister, sie stehen an einer Hallenseite. Sobald die Geister den Burgherrn 
schnarchen hören, machen sie sich auf den Weg zur anderen Hallenseite. Dort schnappen sie sich 
einen Gegenstand und versuchen ihn schnell zum Ausgangspunkt zu bringen. Beim Ausruf 
„Geisteralarm“ darf der Burgherr die Geister, welche noch unterwegs sind, einfangen (abwerfen). 
Dieses Kind wird auch zu einem Burgherrn. 
 
 
 
Quellenangabe: 
Krug & Asmus. Abenteuer Ball (2015) u. Phantasiereich der Bälle (2012) Pohl-Verlag Celle 
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Ein von uns entwickeltes Konzept zur frühkindlichen Ballgewöhnung   (Kurzbeschreibung) 
 
“Wer groß werden will, 
muss klein anfangen!” 
 
Eine frühkindliche Ballgewöhnung ist nicht nur wichtig für eine optimale Entwicklung des Kindes, 
sie legt die wichtigsten Grundlagen für einen späteren Einstieg in eine Ballsportart. 
 
Unsere bisher deutschlandweit einmalige Besonderheit ist, dass wir die Bewegungsgeschichten mit 
dem Ball zusammengebracht und ganze Themenstunden erstellt haben, welche sich ausschließlich 
rund um den Ball drehen. 
  
 
 Zielgruppe: 
 Kinder mit und ohne Handicap, von 3,5 bis 8 Jahren. 
 
Trainingsinhalt: 
- vielseitige / kreative und spielerische Ballgewöhnung 
- Einsatz methodischer Prinzipien aus der Psychomotorik (erlebnis- und geschichtenorientierte  
             Stundenbilder) 
- elementare motorischen Fertigkeiten wie Kriechen, Gehen / Laufen, Hüpfen, Springen, 
Rollen,  
             Balancieren,…  und Ausbau von Grundlagen wie Werfen, Fangen, Prellen,… 
- Koordinationsübungen, Kondition, Geschicklichkeit, Wett- und Staffelspiele,… 
- Bewegung auch mit Alltagsmaterialien und ab und zu an Geräten 
 
Trainingsziel: 
- Schulung der koordinativen Fähigkeiten 
- Spaß am Spiel / dem Sport / und der Bewegung 
- ganzheitliche Entwicklungsförderung, hierbei Entwicklungsorientiertheit 
- Förderung der Selbstständigkeit und Eigeninitiative 
- Gutes  Sozialverhalten in der Gruppe 
- Ballgewöhnung  / Erwerb von Grundfertigkeiten 
 
Beschreibung: 
Unser Konzept handelt sich um eine allgemeine Ballgewöhnung, welche noch nicht spezifisch auf 
eine Sportart eingeht. Wir animieren die Kinder spielerisch zu Bewegung und führen sie so an den 
Ball heran, um Grundfertigkeiten zu erlernen und auszubauen. 
Wir verknüpfen die Motorik mit sprachlichen und kognitiven Lerngelegenheiten. Außerdem wird die 
soziale Entwicklung positiv beeinflusst.   
Durch das Lernen mit dem ganzen Körper, mit den Sinnen und durch Bewegung wird eine vielfältige 
und komplexe Vernetzung der Inhalte im Gehirn möglich. 
Eine ganzheitliche Entwicklungsförderung ist uns wichtig. 
Der Ball fördert in vielfältiger Weise gleichzeitig mehrere koordinative Fähigkeiten. 
Kaum ein anderes Sportgerät schult die Aufmerksamkeit und die Konzentration so gut wie der Ball.   
 
 
 



Datum: 07. – 09.05.2026 

Workshop-Nr.: 1205 

Workshop-Titel: Abenteuer Ball 

Referent/in: Stefanie Asmus & Tanja Krug 
 

 

 
Passend und erweiternd zu diesem Angebot:  
 

                                 
 
      „Abenteuer Luftballon“                       „Phantasiereich der Bälle“                    „Abenteuer Ball“  
      ISBN: 978-3791102962                         ISBN 978-3-7911-0289-4                        ISBN 978-3-7911-0284-
8 
      € 19,90                                                     € 17,90                                                      € 17,90  

 
Alle portofrei über den Pohl Verlag Celle zu beziehen. 

 
 
 
 

Unsere Homepage: www.ballgewöhnung.de 
 
 
Weitere Ideen oder Anregungen findet ihr auch hier: 
 
Facebook unter: „Frühkindliche Ballgewöhnung“ 
Instagram unter: „ballgewoehnung“ 

 

http://www.ballgewöhnung.de/

