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Wichtig 
▪ Muss immer unter Aufsicht und Anleitung stattfinden! 

▪ Herrscht Prinzip der „Freiwilligkeit“! 
 

Regeln 
→ Gibt kein Gegner, nur Kampf-Partner 

► Ich passe auf, dass mein Partner sich nicht weh tut! 
► Stopp heißt sofort Stopp! / oder abklopfen 

 
Gemeinsames Besprechen / Lösungsvorschläge bei eventuell auftauchenden Problemen 

 
Spiele zum Einstieg/ zum Aufwärmen 
► Klammerkampf 
Jeder 4 Wäscheklammern, an Kleidung/ sichtbar befestigen. Gegenseitig „klauen“. 
► Schnäppchenjagd 
2 Mannschaften; In Spielfeldmitte viele Bälle legen. Versuchen so viel wie möglich auf eigene 
Seite zu bringen. 
► High Five 
In der Mitte stehen Kinder, außen stehen 2 Kinder → diese versuchen sich ein High Five zu 
geben. Die Kinder in der Mitte versuchen dies zu verhindern. 
► Mein Weg – dein Weg 
Alle Kinder laufen auf Linien. Treffen zwei aufeinander, müssen sie versuchen den 
Gegenüber von der Linie zu schieben. 
Spiele zur Selbstbehauptung 
► Laut und leise 
Eine Spielfeldseite ist die „Leisehälfte“, die andere ist die „Lauthälfte“. 
► Von Maus zu Bär 
Zuerst ist man ein Mäuschen… nach und nach wird man zum Bären. 
► Schrei-Lauf 
Wer kommt unter lautem Schreien am Weitesten? 
Wilde Spiele/ wild sein dürfen 
► Außer Rand und Band 
Verteilte Zeitungen zerreißen, zerfetzen,… 
► Schreifangen 
2 Gruppen. Die Einen sind Fänger, anderen bewegen sich in Spielfeld. Der Erste Fänger läuft 
schreiend los und versucht so viele Kinder wie möglich zu berühren. 
Raufspiele 
► Ball in Hütchen verteidigen 
► Zieh-Kämpfe 
Mit Reifen, Seil → Wer macht zuerst einen Schritt? 
► Rückenkampf 
Rücken an Rücken versuchen sich gegenseitig wegzuschieben 
► Bodensitzer 
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Vierfüßlerstand; Versuchen Arm des Partners wegzuziehen, dass er mit Po auf Boden landet. 
► Hexenkessel 
Einer in Mitte von Reifen. Alle anderen außendrum, fassen mit beiden Händen den Reifen 
an. Der im Reifen stehende versucht die Hände der Ringhalter zu klatschen. 
► Wilder Stier 
Einer Vierfüßlerstand, anderes Kind hängt auf Rücken. Unterer versucht „abzuschütteln“ 
► Kein Entkommen 
Kind liegt mit Bauch auf Matte, soll versuchen auf alle Viere zu kommen. Zweites Kind liegt 
auf dem ersten Kind und versucht dies zu verhindern. 
► Rückendreher 
Einer Vierfüßlerstand auf Matte. Zweite versucht dieses Kind aus dem Gleichgewicht zu 
bringen und es auf den Rücken zu legen… 
► Runter von der Matte oder raus aus dem Feld 
Kinder knien sich mittig gegenüber… versuchen sie sich von Matte zu drängen/ zu schieben. 
► Käse-Klau 
Ein Kind kniet über dem Käse (Ball) und versucht diesen vor dem Partner zu beschützen. 
► Ziehen im Quadrat 
Ein Seil, alle stehen auf etwas, versuchen sich gegenseitig runter zu ziehen 
► Inselkampf 
Alle versuchen sich gegenseitig von der Matte zu drängen, dabei maximal Kniestand erlaubt. 
► Seitentausch 
Zwei Mannschaften versuchen als erster jeweils zur anderen Seite zu gelangen. Hierbei gibt 
es nur einen schmalen Weg/ Öffnung, hier müssen alle hindurch. 
► Bulldozerspiel 
Zwei Mannschaften müssen Seite wechseln. Dabei darf man die anderen behindern und 
festhalten. 
Spiele zur Entspannung/ zum runter kommen 
► Pudel schütteln 
Kinder stellen sich vor nasser Hund zu sein, erst Arme, dann Beine, und dann Rest 
ausschütteln und wieder zur Ruhe kommen. 
► Bierdeckel ablegen 
Auf Partner Bierdeckel ablegen. 
Nach Ablegen muss Kind selbst Bierdeckel von sich abnehmen, ohne dass einer runterfällt. 
 
 
 
Quellen/ Literatur: 
▪ Wolfgang Beudels: Wo rohe Kräfte sinnvoll walten. Verlag modernes Lernen 
▪ Nils Neuber: Supermann kann Seilchen springen - Bewegung, Spiel und Sport mit Jungen. 
 Dortmund: Borgmann Medi 
▪ Elke Leitenstorfer: Die 50 besten Rangel- und Raufspiele. Don Bosco Verlag 
▪ https://www.vlamingo.de → hier gibt es auch Regelkarten 
 
 
 
 
 
 
 



Datum: 07. – 09.05.2026 

Workshop-Nr.: 1110 

Workshop-Titel: Spielerisches Raufen und Selbstbehauptung für Kinder 

Referent/in: Stefanie Asmus & Tanja Krug 
 

 

 
 
 
Unsere Veröffentlichungen:  

 

                         
 
   „Abenteuer Luftballon“                       „Phantasiereich der Bälle“                    „Abenteuer Ball“  
    ISBN: 978-3791102962                         ISBN 978-3-7911-0289-4                        ISBN 978-3-7911-0284-8 
      € 19,90                                                     € 17,90                                                      € 17,90  
 

Alle portofrei über den Pohl Verlag Celle zu beziehen. 
 

Unsere Homepage: www.ballgewöhnung.de 
 

Weitere Ideen oder Anregungen findet ihr auch hier: 
 

Facebook unter: „Frühkindliche Ballgewöhnung“ 
Instagram unter: „ballgewoehnung“ 

 
 

 

http://www.ballgewöhnung.de/

