
Datum: 07. – 09.05.2026 

Workshop-Nr.: 2409 

Workshop-Titel:  Eltern-Kind-Yoga 

Referent/in: Anke Schüler 
 

 

 

Stundenthema: Besuch auf dem Wasen/Kirmes 
Material: Chiffontücher, Atemball, Halloween-Karten, Partnerkarten 

 
 

 

• Begrüßung mit Piff-Paff-Puff und Namasté  

 

• Vorstellungsrunde mit Atemball und Wasen: Ideensammlung 

 

• Mit Vorfreude und allerlei Erwartungen stehen wir vor dem Tor zum Jahrmarkt. 

(Doppeltänzer). Wir passieren das große Tor und betreten den Jahrmarktplatz.  

• Tor mit Partner bilden: Füße, Hände aneinander 

• Gruppentor Eltern: Kinder gehen, krabbeln etc. durch 

 

• Bevor wir uns ins Vergnügen stürzen: 1 Min Stille, dabei schauen wir uns in Gedanken 

achtsam um: Lichter / Farben / Geräusche / Düfte – was kannst du wahrnehmen? 

 

• Ankommen und Umschauen: „Alle Seiten grüßen“ 

 

• 1. Jahrmarktattraktion: der Duft des Süßigkeiten Standes:  

 

• Wir kaufen ein großes Lebkuchenherz. Welche Botschaft steht auf eurem Herz? Herz 

aus Mitte ziehen und mit Kind besprechen.  

• Du bist einzigartig 

• Du bist gut so wie du bist 

• Du bist was besonderes 

• Ich gebe mein Bestes 

• Ich bin konzentriert 

Lied:Popcorn: Partner hinterherhüpfen (Spotify) 

 

• Bewusste Atmung: in der einen Hand eine Süßigkeit (z.B. gebrannte Mandeln / Zuckerwatte) 

ODER irgendetwas Herzhaftes (z.B. Bratwurst, Champignonpfanne) riechen – in der anderen 

Hand eine Riesenseifenblase pusten (mehrmals wechseln). Bei Mama mal riechen. 

 

• 2. Jahrmarktattraktion: Clowns / Jongleure: Chiffontücher – gegenseitig zuwerfen. Fangen 

versch. Körperteile. Unter Knie durchgeben. Gruppenkreis: mit Füssen übergeben. 

 

• 3. Jahrmarktattraktion: Hand in Hand schlendern zur: Geisterbahn. Wem könnten wir in der 

Geisterbahn begegnen?  

• Halloween Asanas: 

▪  z.B. schwarze Katze 

▪ Vampire (Krieger) 

▪ Hexen (Doppel-Standwaage) 
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▪ Gespenster (Halbmond) 

▪ Monster (Dreieck) 

▪ Skelette (Doppel-Einbeinstand) 

 

• 4. Jahrmarktattraktion: „Hau‘ den Lukas“ (Holzhacker). Atmung! 

 

• 5. Jahrmarktattraktion: wir gehen ins Spiegellabyrinth und spiegeln uns gegenseitig  

(Bewegungen / Grimassen). 

 

• 6. Jahrmarktattraktion: Schiffschaukel   

• Variante A: gegenübersitzend: Grätsche – Kinderfüße an Elternfüße/-knie/-

unterschenkel, Hände fassen, vorsichtige Vor-/Rückbeugen 

• Variante B: im Stand: Zehenspitzen aneinander/gegenüber, Hände fassen + Arme 

strecken, Kind steif wie ein Brett, ausbalancieren / pendeln  

• Variante B2: Kind dreht sich um – Herzöffnung 

 

• 7. Jahrmarktattraktion: Achterbahn-Flow:  

• langsame Fahrt: El-Ki sitzen nebeneinander + Eltern-Arme = Sicherheitsbügel 

(seitliche Umarmung)) „tuck, tuck, tuck“  

• gemeinsame Links-/Rechtskurven simulieren  

• nebeneinander hinlegen - langsame Fahrt bergauf (Schulterbrücke)  

• steile Fahrt nach oben (Schulterstand)  

• Looping (Pflug)   Auf pfpfpf AA oder mit Beinen Kreise bb in der Luft 

• Talfahrt (Langsitz + sitzende Vorbeuge) 

• Vom Looping ist uns schwindelig – Kuschelpause / yogisches Chillen 

 

• 8. Jahrmarktattraktion: Losbude:  

imaginäres Loseziehen - Kuscheltiergewinne (Tierasanas) oder Partnerübung  

 

• 9. Partnermassage 

 

• 10. Phantasiereise: Stunde Revue passieren lassen 

 

• Feedbackrunde: am besten gefallen? 

 

• Verabschiedung 

 

 
 


