Workshop-Nr.: 2408 KONGRESS

Workshop-Titel: ,Spiel & Action” — ein Angebot fiir Aussteiger aus dem Turnen

Datum: 07. — 09.05.2026 (( )) KINDERTURN

Referent/in: Dagmar Hufnagel /dagmarhufnagel@gmail.com

Kurziibersicht / Handout

Die verlorene Zahl
https://www.dsj.de/themen/bewegung-spiel-und-sport/kinderwelt-ist-bewegungswelt/dsj-
bewegungskalender

Frosch fangt Fliege

2er Teams. Paar sitzt am Boden. Kind 1=Frosch. Kind 2=Fliege. Frosch versucht Fliege zu fangen.
Fliege rennt weg, kann sich durch hinsetzen zu einem Paar retten. -->Kind des Paares das auf der
anderen Seite sitzt wird zum Frosch. Alter Frosch wird zur Fliege

Spielvariation ausfuhrlich erklart:

Mathematische Denkspiele fiir die Sporthalle adaptieren:  Minispiel Frésche —

abgewandelt fur Kinder: Frosche durfen vorwarts und rickwarts springen, der Rest der Regeln bleibt
gleich https://www.spiegel.de/wissenschaft/mensch/huepfende-froesche-und-kroeten-leap-frogs-
raetsel-der-woche-a-1255671.html

Zauberwiirfel
4 Farben (Tellerpylone), waagrecht zu senkrecht umsortieren. Als Staffelspiel. Immer nur 2 Hitchen
dirfen pro Laufer versetzt werden. Die Mannschaft die den Wiirfel zuerst komplett gedreht hat,
gewinnt

Master Mind

Zssaz #1, Coric Advertures

Staffelspiel, Hitchen hinter den Kastenoberteilen verstecken.
Spielhitchen bleiben bei den TN, Becher obenauf,
rumdrehen=richtig, sind alle Farben gelegt: immer 2 tauschen,
Bis die richtige Kombination liegt.

Kegelklauen

2 Matten, 4 Reifen, 12 Hiitchen/Keulen, Team: kennzeichnen. Auf Verbot der Katzenwache
hinweisen, Abschlagen nur im gegnerischen Feld, Hinsetzen, Befreien NUR mit Handfassung, im
eigenen Feld und auf der ,Insel” ist man sicher. Inseln jeweils im hinteren Drittel des Spielfeldes.

Pacman

“Pac-Man” vs. “Geister”. Geister eindeutig kennzeichnen. Sammelkastchen flir eingesammelte Pylone.
Markierungen fir gefangene Pacmans am Hallenrand.
https://www.youtube.com/watch?v=YupOIpf4wA8

Schere - Stein - Papier

Kéngurusprunge, bei dlteren Kindern auch Uber Bloxx Hindernisse seitlich. Mit Reifenschlange oder
als Rennrunde mit Spielzone spielbar.

https://www.youtube.com/watch?v=3mUuvdKFfmk

Speed Memorizing —Farben ansagen, Kinder stapeln Tellerpylone. Als ,Kopf, Schulter, Knie, Zehen*
Spiel mit einem Pylon plus Chiffontuch pro Paar

Reifen héren

Cool down —Spiel: Drehende Reifen héren. Welcher Reifen fallt zuerst/lzuletzt/? Mit geschlossenen
Augen. Fingerzeig. Links=letzter, rechts=erster. Ausbauen zu: Welcher reifen fallt als
Zweites/vorletzer.

Ich mache eine Reise

Reifenkreis. Ein TN in der Mitte, ein Reifen leer. Seitliches Hiipfen nach rechts. ,Ich fahre Zug*, ,Ich
fahre mit‘, ,Ich fahre auch” als wechselseitige Ansage, verbunden mit seitlichem Hipfen nach rechts.
4. TN muss Namen rufen. Schafft es der TN in der Mitte rechtzeitig in den freien Reifen? Jeder der
einen Fehler macht, zu langsam ist, muss in die Mitte




