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Workshop: Abenteuer Ball

Einfihrung

Der Ball ist als Spielzeug und Sportgerat unglaublich vielseitig und hat einen hohen
Aufforderungscharakter. Ballspiele sorgen nicht nur fiir Spall und Bewegung, sondern unterstiitzen
auch zahlreiche Lern- und Entwicklungsprozesse.

Ballspiele fordern die motorischen sowie koordinativen Fahigkeiten. So wird unter anderem die
Hand-Augen-Koordination, der Gleichgewichtssinn, die Reaktionsgeschwindigkeit und Ausdauer
trainiert. Bei Spielen, bei denen es auf Teamwork ankommt, werden zudem die sozialen sowie
kooperativen Kompetenzen gestarkt.

Um den Ball als Spielgerat kennenzulernen, bieten sich Roll- oder Greifspiele an. Das Werfen und
Fangen, auch in Kombination mit dem Laufen, wird mit einfachen Einstiegsspielen vorbereitet.

1. Ballgew6hnung

Kennenlernen, beschreiben und zuordnen verschiedener Ballarten

Verschiedene Bélle werden in der Halle verteilt (fiir jedes Kind und Erw. einen)

Wir bewegen uns zur Musik quer durch die Halle,

Stoppt die Musik, setzt sich jeder auf einen Ball und dann gibt es eine Bewegungsaufgabe:
- hiipft Gber den Ball

- lauf um den Ball herum

- werft den Ball in die Luft und fangt ihn wieder auf

- prellt den Ball auf den Boden

- Ball um den Kérper herum rollen

- Ball auf den Beinen rollen...

Feststellung: kann ich mit allen Béllen alles gleich gut machen?

Tunnel-Staffellauf

Es werden zwei oder mehr Mannschaften gebildet. Diese stellen sich breitbeinig mit etwas Abstand
hintereinander auf. Der erste Spieler in der jeweiligen Reihe erhélt einen Ball und muss diesen durch
die Beine zum nachsten Spieler nach hinten durchreichen (nicht rollen). Dieser gibt diesen ebenfalls
an den nachsten Spieler weiter usw. bis der Ball beim letzten in der Reihe angekommen ist. Dieser
lauft nun mit dem Ball nach vorne und reicht ihn wieder durch den "Tunnel" nach hinten. Gewonnen
hat die Mannschaft, die als erstes einen kompletten Durchgang geschafft hat.

Variation: verschiedene (eventuell auch wechselnde) Ubergabemethoden
2. Ball rollen

Ideenpool:

- Ball rollen mit den Handen, Ball rollen mit den FiiRen, Ball mit einem Hilfsmittel rollen
- Bowling
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- Rollball
- Slalom

Ballstation 1
4 — 6 Banke werden zu einem geschlossenen Viereck zusammengestellt.

Alle stellen sich der Reihe nach an die Banke und legen den Ball auf die Bank. Gemeinsam beginnen
alle, ihren Ball im Viereck auf der Bank zu rollen

Variationen:
- die schmale Seite der Banke wird verwendet
- die Banke werden steiler gestellt

Stopp mich

Den Ball vorwarts rollen, nachlaufen und ihn vor einer bestimmten Linie stoppen.

Varianten: Den Ball mit verschiedenen Korperteilen (Kopf, Gesass, Fuss, Bauch, Arm, Brust, etc.)
stoppen. Oder ihn zur festgelegten Linie moglichst oft umlaufen.

Rollball

Die Kinder stehen auf dem Kreis, 1-3 Spieler im Kreis. Die Aussenspieler versuchen durch rasches
Zurollen die Unterschenkel der Innenspieler zu treffen. Wer trifft, |6ste den getroffenen
Innenfeldspieler ab.

Planet aus seiner Bahn bringen 1

Material: ein groRer Pezziball, fiir jedes Kind einen Ball
Alle Kinder setzen sich mit ihrem Ball in einer Reihe auf den Boden.

Der Pezziball wird entlang dieser Reihe mit Schwung gerollt und die Kinder versuchen, ihren Ball
gegen den Pezziball zu rollen, damit dieser nicht an der andere Hallenseite ankommt.

3. Werfen und Fangen

Bevor Kinder anfangen, sich gegenseitig Bille zu zu werfen und diese zu fangen, sollten sie sicher im
Umgang mit einem Ball sein.

Kinder sollten Wurfbewegungen von Beginn an mit beiden Armen erlernen. So brauchen sie beide
Hirnhalften und férdern die Feinmotorik. Wichtig ist auch der korrekte Stand beim Zielwerfen.

Voriibungen

- weiche, groRere Balle verwenden

- Ball hochwerfen und fangen
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- gegen die Wand werfen und wieder fangen
- Dosenwerfen

- Ball zu zweit zuwerfen und fangen, dabei die Abstande variieren (bei Problemen mit dem Fangen:
Ball einmal auf dem Boden aufkommen lassen)

Stopp-Spiel mit Ball

Material: fiir jedes Kind einen Ball, Musik

Die Kinder bewegen sich zur Musik durch den Raum, werfen den Ball dabei in die Luft und fangen ihn
wieder auf. Stoppt die Musik, halten sie den Ball gut fest und frieren ein.

Kdstchenwerfen

Tolle Material- und Wurferfahrung

Material: verschiedene Balle, verschiedene Behilter (Eimer, Kisten, Kérbe, Kastchen),
Wascheklammern

Die verschiedenen Behalter sind an den Hallenwanden verteilt, alle Balle liegen in der Ballstation, die
Wascheklammern daneben.

Im freien Spiel wahlt sich jedes Kind einen Ball, geht zu einem der Behalter und versucht, diesen in
den Behalter zu werfen. Klappt dies, kommt das Kind zuriick, klemmt sich eine Wascheklammer ans
T-Shirt und nimmt sich den nachsten Ball. Wird der Ball nicht getroffen oder springt er wieder heraus,
versucht es das Kind erneut oder es sucht sich ein anderes Behaltnis heraus.

Wie viele Wascheklammern wurden ergattert?

Hénde hoch

Im Stehen, im Langsitz, etc. den Ball mit gestreckten Armen von der linken in die rechte Hand
Gbergeben.

"Stopp-Ball"
Ein Spieler wirft einen Ball hoch in die Luft und ruft den Namen eines Mitspielers. Der Mitspieler

muss nun ganz schnell den Ball fangen. Die restlichen Kinder laufen weg. Sobald der Spieler den Ball
geschnappt hat, ruft er laut STOPP und die anderen Kinder miissen stehen bleiben. Jetzt muss der
Spieler versuchen ein Kind abzuwerfen.

Popcorn: Ein knisterndes Wurfspiel

4 — 6 Banke werden zu einem geschlossenen Viereck zusammengestellt.. Hierin werden verschiedene
(weiche) Bélle gesammelt. Es werden zwei Mannschaften gebildet. Die eine Mannschaft versucht die
Bélle (Maiskorner) aus der "Ballstation"” heraus in die Turnhalle zu werfen und die andere
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Mannschaft versucht diese wieder einzusammeln und in den Popcorntopf zurlick zu werfen. Die
Mannschaft, die nach einer vereinbarten Zeit die wenigsten Balle hat, gewinnt das Spiel.

Treibball
Zwei Mannschaften, die sich

gegeniberstehen, versuchen den Basketball (Medizinball, Pezziball) in der Mitte zu treffen und Gber
die gegnerische Ziellinie zu bewegen.

Variante: verschieden grolRe Gegenstande liegen auf der Bank

Planet aus seiner Bahn bringen 2

Material: ein groRRer Pezziball, fiir jedes Kind einen Ball
Alle Kinder setzen sich mit ihrem Ball in einer Reihe auf den Boden.

Der Pezziball wird entlang dieser Reihe mit Schwung gerollt und die Kinder versuchen, ihren Ball
gegen den Pezziball zu werfen, damit dieser nicht an der andere Hallenseite ankommt.

3. Prellen

Beim Prellen ist es wichtig, dass den Kindern gut prellende Bélle zur Verfliigung stehen, schwach
aufgeblasene, schwere Balle nehmen den Kindern den Spalt am Prellen.

Voriibungen:

- Mit verschiedenen Béllen prellen.

- Ball mit beiden Handen prellen

- Ball mit einer Hand prellen, Hande abwechseln

- Balle um, unter und tber kleine Hindernisse prellen: Linien, Stangenwald, Slalom, Langbank,
Gummitwist, Reifen

-Harter Aufschlag

Den Ball moglichst kraftig auf den Boden prellen. Wer macht den grossten Larm? Wessen Ball springt
am hochsten auf?

Variante: Mehrmals direkt hintereinander prellen, abwechselnd mit rechts und links.




Datum: 07.—-09.05.2026

Workshop-Nr.: 2405 ’( )J KINDERTURN

Workshop-Titel: Abenteuer Ball —rollen, KONGRESS
werfen, fangen, prellen

Referent/in: Steffi Wanner

Planet aus seiner Bahn bringen 3

Material: ein groRer Pezziball, fiir jedes Kind einen Ball
Alle Kinder setzen sich mit ihrem Ball in einer Reihe auf den Boden.

Der Pezziball wird entlang dieser Reihe mit Schwung gerollt und die Kinder versuchen, ihren Ball
gegen den Pezziball zu prellen, damit dieser nicht an der andere Hallenseite ankommt.

Ballstation 2
4 — 6 Banke werden zu einem geschlossenen Viereck zusammengestellt.

Alle stellen sich der Reihe nach an die Banke und legen den Ball auf die Bank. Gemeinsam beginnen
alle, ihren Ball im Viereck auf der Bank zu prellen. Beim Prellen mit beiden Handen, gehen die Kinder

seitwdrts an den Banken entlang, beim Prellen mit einer Hand, gehen sie vorwarts.

Variante: die Kinder stellen sich auf die Banke und prellen den Ball, dabei gehen sie auf den Banken
entlang

Kontakt: Steffi.wanner72@googlemail.com




