Datum: 07.—-09.05.2026

Workshop-Nr.: 2305

Workshop-Titel: Moderner Kindertanz — Bewegung, Spal}
und Kreativitat fordern im Elementarbereich

Referent/in: Corina Rieger
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Warm-up (Tanzspiele zur Erwarmung)

Musik-Stopp-Spiel: Im Weltall
Rakete

Astronaut

Meteoriten

Mondlandung

Memoryspiel "Reimworter finden"

Zaubertanz (Zauberstab)
Mit dem Zauberstab verzaubern wir — die FiiRe
o Auf den Spitzen tanzen wie Ballerinas

e Auf den Fersen tanzen wie Puppen

e Riickwarts tanzen wie Autos im Riickwartsgang
e Auf einem Bein tanzen wie Flamingos

e Aufden Innenkanten der FiiRe tanzen

e Auf den Aullenkanten der FliRe tanzen

Rhythmusiibung
Schoko-schoko-la-la
Schoko-schoko

La-la
Schoko-Schoko
De-de

Schoko —la
Schoko — de
Schoko — la —de

Auf der Wiese hinterm Haus
Auf der Wie-, auf der Wies-, auf der Wiese hinterm Haus.
Sitzt die klei-, sitzt die klei-, sitzt die kleine graue Maus.

Kommt die Ka-, kommt die Ka-, kommt die Katze aus dem Haus.
Nimmt die klei-, nimmt die klei-, nimmt die kleine Maus reiaus.
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Gymnastische Vorbereitungen

Pliés — Das Huhn

Ein Huhn, das fraf3,

man glaubt es kaum,

die Blatter von 'nem Gummibaum,
dann ging es in den Hiihnerstall
und legte einen Gummiball!

(Quelle Text: iiberliefert)

Kleine Spriinge — Das klitzekleine Kdnguru

Das klitzekleine Kanguru

ist manchmal wild — genau wie du.
Dann hipft und springt es hin und her,
es kitzelt, turnt und zappelt sehr,

so lange, bis es — miid und matt -
genug vom vielen Toben hat.

Es kuschelt sich in Mamas Fell

und schlaft im Beutel ein, ganz schnell.

(Quelle Text: Raphaela Kern, Herder Verlag)

FuRe — Ein klitzekleines Zwerglein

Ein klitzekleines Zwergelein

das klettert auf ein Bergelein, re schliel3t, releve

rutscht dann frih und munter,
das Berglein wieder runter.

Wdh. li

(Quelle Text: Herder Verlag)

Improvisation

Dschungelparty

Choreographie aus der Improvisation

re Ferse vor, Zehen wackeln

2x re vor schieben, schlieRen
2x li vor schieben, schlieRen
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Abschluss

Fotoapparat
Es werden Paare gebildet. Der erste Spieler flihrt seinen Partner, der die Augen geschlossen hat

durch den Raum, wobei er ihn an den Schultern halt. Sieht er einen interessanten Gegenstand halt er
an, bringt den Kopf seines Partners in die richtige Position und driickt ihm dann leicht mit der
Handflache auf den Kopf, der andere 6ffnet dann kurz die Augen, "macht ein Foto" und schlieRt die
Augen wieder, So konnen etwa 5 Fotos aufgenommen werden, dann wird gewechselt.




