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Spielerische Bewegungsangebote eignen sich in besonderem Maße, um Vielfalt und Stärke zu 

erfahren. In diesem Workshop werden integrative Methoden vorgestellt, mit Fokus auf 

▪ Kooperation,  

▪ gegenseitige Unterstützung und 

▪ kreative Ausdrucksformen,  

die sich für niederschwellige Bewegungsangebote in der Kita und im Vereinssport eignen. 

Bewegung soll zum verbindenden Element werden, das Unterschiede überbrückt und Gemeinschaft 

fördert. 

-> Mit dem Ziel ALLEN Kindern, – unabhängig von Herkunft, Sprache oder Entwicklungsstand, 

Teilhabe zu ermöglichen. 
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Vielfalt als Methode 
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Spiel-Vorschläge 

• Peter-Pan (ab ca. 4 Jahre) 

• Schätzchen-Suche (ab ca. 5 Jahre) 

• Nonverbales Kommunikationsspiel (ab ca. 6 Jahre) 

• Geräusche Memmory (ab ca. 6 Jahre) 

• Taktile/kinästhetische Wahrnehmung – „Stille Post “  

 

 

 

 

 

 

Karin Schöninger-Hägele 

Mail: kinder-in-bewegung@t-online.de 


