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Alles was fliegt   

Alltagsmaterialien und Kleingeräte zum Schleudern, Weitwerfen, Zielen und Treffen fantasievoll 
eingesetzt und in Bewegungsgeschichten verpackt. Von Feinmotorik über Auge-Hand-Koordination 
bis hin zu Wurfkraftschulung und Treffsicherheit ist alles mit dabei. Ein purer Mitmach- und 
Übungsspaß! 

1. Flugeigenschaften mit verschiedenen Pappdeckeln ausprobieren  

Aufgaben (Beispiele): 

• Die Pappdeckel an die Wand werfen in „Frisbeehaltung“  
• Die Pappdeckel in einen Behälter hinein treffen, Wurfvariationen ausprobieren  
• Den Partner abtreffen  
• Die Zeitungen abtreffen aus Distanz (Anwurflinie)  
• Durch einen Reifen (hängt an den Ringen) werfen u.s.w. 

2. Alle Aufgaben immer mit der rechten und linken Hand durchführen lassen 

3. Pappdeckel-Abschluss-Spiel: Alle Kinder sitzen im Kreis, jeder hat 5 markierte Bierdeckel. Auf 
Signal versuchen die Kinder in einen Reifen zu treffen, der im Kreis liegt. Der Sieger darf  sich ein 
Abschlussspiel aussuchen.   

        
 Papierflugzeug basteln und ausprobieren 

Sommerspaß mit Reissäckle  

Kinder bekommen Säcken und balancieren es auf verschiedenen Arten 

Alle Kinder stellen sich im Kreis: 

Verschiedene Aufgaben machen beim hochwerfen 
Wer es fallen lässt darf eine Runde um den Kreis machen 
Klatschen 
2xklatschen  
Klatschen platz tauschen mit Anweisung 

Alle Kinder stellen sich in einer Reihe 

3x von unten werfen 
3x von oben werfen 

2 Kinder spielen gegeneinander bis einer 5 Punkte hat 
Wer wirft am nächsten zur Maus 

Schnapp Spiel  

Jedes Kind sucht sich einen Partner  
Stellen sich gegenüber, setzten im Schneidersitz 
Übungsleiter ruft verschiedene Körperteile bei schnapp greifen beide das Säckchen 
Der Verlierer läuft um die Gruppe  

Entspannung: Reissäcken auf Körperteile und das andere Kind soll das Körperteil benennen  
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Alltagsgeschichten  
Einleitung: Was lesen die Eltern am Frühstückstisch?  Antwort: Die Zeitung  

Bewegungsgeschichte:  
Die ÜL spielt ein Zeitungsjunge und verteilt ein doppeltes Zeitungsblatt den Kindern. Mit versch. 
Anweisungen (z.B. alle mit langen Haaren oder mit Brille u.s.w.) 
Alle stehen im Kreis und erhalten vom Zeitungsträger ( ÜL ) die Zeitung. 
Wir studieren das Blatt gründlich, während dessen frühstücken wir (Frühstücksbewegungen 
nachmachen).  
Nun müssen wir aber schnell zur Arbeit. Wir laufen lesend umher in verschiedenen Positionen (z.B. 
Zeitung über den Kopf halten, Zeitung auf den Boden legen, andere Zeitungen anschauen u.s.w.)    
Wir bemerken einen Kaffeefleck auf dem Pullover (Fleck mit der Zeitung abdecken und schneller 
laufen, damit man die Zeitung nicht festhalten muss). 
Andere Kinder begrüßen (z.B. mit der Hand begrüßen, „gibt Fünf!“ mit der Hand, „gibt Zehn!“ mit 
beiden Händen).    
Es fängt an zu regnen. Wir nehmen die Zeitung als Kopfbedeckung (weiter gehen und Zeitung auf 
dem Kopf ausbalancieren).  
Nun decken wir aber unseren Fleck mit einer Hand zu.  
Es fängt an zu schneien (aus der Zeitung Schneebälle formen und eine Schneeballschlacht machen).  
Wir sind durchnässt und trocknen und mit Tüchern ab (jedes Körperteil abtrocknen, einbeinig stehen, 
anderes Bein und auch die Füße abtrocknen, Arme abtrocknen, gegenseitig den Rücken 
abschrubben). 
Das Handtuch ist jetzt klitschnass (wir wedeln das Tuch im Rennen trocken). 
Oh Schreck! Alle Hauswände und Fenster sind durch die Schneebälle nass geworden (auch diese 
abtrocknen). Nach der Arbeit überlegen wir, wie man Schneebälle machen kann, ohne wirklich nass 
zu werden. 
Und so nehmen wir unser Tuch, holen uns einen Schneeball (Zeitungsknäuel), eine Kordel und basteln 
einen Schleuderball daraus.  
Alle Kinder probieren frei die Flugeigenschaften des Schleuderballs. 

Literaturhinweise: 
• Pfänder Birgit, Suhm Emilia (2018). Abenteuerturnen für Kinder – Nr. 5. Gerlingen, KiKo-aktiv Verlag. 
• Pfänder Birgit, Suhm Emilia (2022). Abenteuerturnen für Kinder – Nr. 6. Gerlingen, KiKo-aktiv Verlag. 
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