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Workshop-Nr.: 2204

Workshop-Titel: Spielen macht erfinderisch - Spiele mit Alltagsmaterialien

Referent/in: Sybille Bierdgel

Griinde fiir schone Kinderturnstunden mit Alltagmaterialien
Alltagsmaterial ist ideal fir den Einsatz in der Bewegungsstunde im Kindergarten.

e Ein grofler Vorteil von Alltagsmaterialien — es ist kostenglinstig.

e Familien kénnen mit einbezogen werden, indem bestimmte Materialien gesammelt werden.

e Man kann sie vielfdltig und variantenreich einsetzen.

o Die Kinder machen vielfdltige Materialerfahrungen. (Sie erfahren etwas lGber GroRe, Gewicht
und die physikalischen Eigenschaften. Im Umgang mit den Materialien wird vor allem die Auge
— Hand - Koordination, die Kraftdosierung und ihre Feinmotorik geférdert.)

e Forderung von sozialen Kompetenzen (Kooperations- und Kommunikationsfahigkeit fordern
und foérdern: anderen Kindern zuhéren, gemeinsam planen und entscheiden, Kompromisse
aushandeln und gemeinsam Losungsstrategien entwickeln, gegenseitige Riicksichtnahme und
Hilfestellung).

e Forderung der kognitiven Fahigkeiten: Die Kinder werden spielerisch zum Denken angeregt,
z.B. durch Vergleichen und Suchen von Formen, Farben oder Mustern. Die Konzentration und
die Merkfahigkeit werden spielerisch gefordert. Sprachverstiandnisforderung und
Wortschatzerweiterung.

e Fantasie und Kreativitat (Die Kinder entwickeln eigenstdndige Ideen. Jeder bringt sich mit
seinen Fahigkeiten ein und alle Fahigkeiten werden genutzt).

Klein — und GroR3gruppenspiele von Kopf bis Ful
Forderung der Ich-Kompetenz (Kennenlernen und bewusstes Wahrnehmen des eigenen Korpers und
Koérpergrenzen durch Tastreize erfahren). Erweiterung ihres Erfahrungsniveaus. Die Kinder begreifen
ihre Umwelt vielmehr mit all ihren Sinnen als nur mit ihrem Kopf. Uber die Bewegung, Wahrnehmung,
Denken und Handeln setzen die Kinder mit sich selbst und ihrer unmittelbaren Umgebung
auseinander. Je vielfiltiger die Bewegungsanreize angeboten werden, desto besser werden sie in ihren
koordinativen Fahigkeiten und Geschicklichkeit geschult. Wenn Kinder sich mit Begeisterung bewegen,
spiegelt sich die Einstellung auch in einer positiven Lebenseinstellung wieder.
Teilnehmer des Workshops erhalten ein ausfiihrliches Skript.

e Sandsackspiel auf dem Knie

e Sackchen tauschen

e Sdckchen balancieren

e Moorhuhnspiel

o Wedelfee

o Fliegenklatschenhockey

o Kreative Bewegungsaufgaben mit Zollstécken

e Riesenkonfetti
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e Spinne mit Wascheklammern

e Mikado

e Schiefe Turm von Pisa

e Die Laserstrahlen

e Vorstellung der Maccaroni’s — Konstruktionsset

o Folienspiel

Literaturhinweise

e Sternstunden — Turnen mit Alltagsmaterialien und Kleingeréiten - Sybille Bierdgel, Okotopia
Verlag

e Sternstunden im Kinderturnen - Antje Hemming und Sybille Bierégel, Hofmann Verlag

e Sternstunden in der Psychomotorik — Sybille Bierégel, Okotopia Verlag

e Maccaronis — Konstruktionsmaterial (www.justforfun-spielmobil.de)

Kontakt: impulse@kidsfidel.de
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