Datum: 07.-09.05.2026

Workshop-Nr.: 2201 ( ) KINDERTURN
Workshop-Titel: Babys in Bewegung im zweiten Lebensjahr ( KONGRESS

Referent/in: Denise Hettmannsperger

Schon, dass du da bist!
Was ist Babys-in-Bewegung?

Babys entwickeln sich schnell in den ersten Jahren. Sie entdecken die Welt, sie erforschen sich und
ihre Sinne jeden Tag neu. Jedes Kind in seinem Tempo, mit seinem eigenen ,,Willen“. Im Babys in
Bewegung (BiB) Kurs mdchten wir nicht fordern, sondern fordern was die Babys schon von alleine
tun.

Die Entwicklung jedes einzelnen Kindes wird unterstiitzt und liebevoll mit Anregungen fir alle Sinne
begleitet. Der ganzheitliche Ansatz von Kérper, Geist und Seele beim gemeinsamen Spielen, Bewegen
und Singen liegt im Fokus. Neben Bewegungs- und Fingerspielen werden auch Lieder und Reime
vermittelt, um der Bezugsperson zu ermoglichen, sich auf das Kind zu konzentrieren, die Bindung zu
starken und die Entdeckungsreise des neuen Lebens in den ersten Jahren aktiv mitzuerleben.

Um das BiB kompetent durchfiihren zu konnen, benétigt der Kursleiter eine gute Kenntnis Gber
Bediirfnisse und Entwicklung der Babys im entsprechenden Alter, um gezielt auf die
Fordermoglichkeiten einzugehen. Die Raumlichkeiten, in denen der Kurs stattfindet, missen
ebenfalls an Mama und Kind angepasst sein und den Bedrfnissen beider gerecht werden (warm,
hygienisch, leise...) Auch die Umwelt des Raumes sollte gut durchdacht sein um die Kurse reibungslos
stattfinden zu lassen. (Kinderwagen / Maxy-Cosi Parkplatze, Windeleimer und Entsorgung, Toiletten /
Wickelplatz oder -mdglichkeiten)

Meilensteine der Entwicklung in der (groben) Ubersicht

12-15. Monat 18-21. Monat
e Stehen/Gehen an Mobeln/Wanden mit e Kind zeigt auf Korperteile
Festhalten e  Autonomiezeit beginnt, Ich wird
e  Pinzettengriff mit Daumen und Zeigefinger verstanden/bewusst
e  Klatschen, Grimassenschneiden e Symbolspiele beginnen
e  Bauen von Tirmen mit 2 Steinen e Tlrme bis 4 Klotze
e Nachahmungsspiele, Emotionen werden e Treppenstufen werden erklommen
ausgedrickt e Freies Laufen
15-18. Monat 21-24. Monat
e Kind kann Betroffenheit zeigen (Geflihle e Besitzanspriiche werden
werden verstanden) gestellt/verstanden (meins/deins)
e Gehen an Gegenstdnden, erstes freies e Tirme aus 4-6 Kl6tzen
Stehen e  Malen im Faustgriff ohne Ablegen des Arms
e  Erstes Befolgen von ,, Anweisungen” e Erstes Rennen und Springen,
e  Zeigen und benennen von ersten Dingen, riickwartsgehen
Symbolsprache (wau, wau)
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Beispiele fiir das 2. Lebensjahr:

Spiele Nahe und Distanz * Krabbeltunnel
¢ Schwungtuch (Kinder sitzen mit Mamas darunter, Kinder sitzen
allein darunter wahrend Mamas das Tuch nach unten halten
("nur kurz, manche Kinder bekommen sonst Angst!)
* Verstecken spielen
*  Mit Kisten und Handtlichern oder Schwungtuch eine Hohle bauen
Spiele fiir die Feinmotorik e Korken, Kastanien, Blatter ins Planschbecken
* Kleine Dinge aufheben lassen (Reiskdrner, Linsen) und in einen
Becher sammeln
*  Murmeln in einen Tennisball stecken
*  Waschmittelbox oder grofRer Karton und Ponpons
* Papier zerreillen
* Deckel von Einmachglasern in einen Schlitz vom Kasten stecken
Nachahmungsspiele e Zeitung oder Buch blattern
* Haare kimmen
*  Geben-Nehmen-Spielen
*  Winke Winke
e Klatschen
e 123 im Sauseschritt (Biicken, strecken, Drehen)
Gemeinsam Fit * Krabbelfangen
Bewegung fir Mutter und e Fullball mit Wasserball
Kind * Reiterspiele
*  Mama-Fit-Baby mit — Elemente
Der Ubergang Mutter-Kind- e UL Mutter-Kind-Turnen vorbeikommen lassen
Turnen * Parcours aus Groligeraten fiur die Kleinsten umbauen
o Rutsche auf Bank an Sprossenwand
© Mattenschaukel
o Affenschaukel
© Ringe runter lassen zum daran Hochziehen
o Kisten zur Seite Kippen und mit Materialien fiillen
* Infos zum Mutter-Kind-Turnen geben (Regeln, Ort, Zeit...)

Das Konzept stammt von Cornelia Lohmann (Referentin, Gruppenleiterin Kinderturnbereich) und ist in Stunden

mit Themenbereichen eingeteilt. (Ideen von Denise Hettmannsperger — Mamawerk Grof3es fur die Kleinsten)

Quellen: Biicher: Babys in Bewegung — mit allen Sinnen Cornelia Lohmann - Meyer & Meyer Verlag, 21.11.2016; Entwicklungsneurologie
und Neuropadiatrie: Grundlagen und diagnostische Strategien von Richard Michaelis 2004-09-22, Thieme Stuttgart

Wie lernen Kleinkinder? Ein Forscher steckt in jedem Kind | IFP Familienhandbuch - aufgerufen 20.11.2025; www.kindererziehung.com:
Emotionale Entwicklung; Lernen am Modell: So gehst du mit gutem Beispiel voran — Aufgerufen 21.11.2025; Wie Kinder Sprache lernen —

aufgerufen 20.11.2025



https://www.medimops.de/,michaelis-richard/
https://www.familienhandbuch.de/kita/lernen/EinForscherstecktinjedemKind.php#:%7E:text=Es%20sind%20h%C3%A4ufig%20die%20Eltern,Eltern%20ansprechbar%20und%20zugewandt%20sein.
http://www.kindererziehung.com/
https://starkekids.com/lernen-am-modell/
https://www.mpg.de/14230706/sprachenlernen-bei-kindern

