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Hexenlauf
Spielidee: Hexenlauf ist ein einfaches Gruppenspiel, dass vor allem Kommunikation und Teamwork erfordert.

Gespielt wird Alle gegen Einen. Der Vorteil ist, dass hier viele Spielende gleichzeitig in Bewegung kommen.
Material: fiir jede Person einen Reifen oder Ahnliches

Aufstellung und Spielablauf: Jede Person (bis auf eine) nimmt sich einen Reifen und stellt sich hinein. Dies soll
etwas verteilt auf der Spielflache passieren, so dass bei den Reifen nicht unbedingt ein Muster entsteht. Eine
Person hat keinen Reifen (=Hexe), denn dieser wird auch irgendwo im Spielfeld platziert- am Anfang bestenfalls
moglichst weit von der Hexe entfernt. Die Hexe versucht nun, den freien Reifen zu erobern, in dem sie hingeht.
Dabei ist es wichtig, dass sie erstmal langsam |duft, damit die ganze Gruppe das Spiel versteht und gezielt den
freien Reifen immer wieder belegt. Wenn dies gut funktioniert, dann kann die Hexe allmdhlich schneller laufen.

Umso anspruchsvoller wird es dann fiir das Team, das ja die Reifen zustellen muss.

Wichtig ist, dass die Reifen liegen bleiben missen und nicht durch irgendwelche Berlihrungen verschoben oder
gar mitgenommen werden. In einer erschwerten Variante kann man die Vorgabe machen, dass — wenn jemand
seinen eigenen Reifen verldsst, er/sie dann nicht wieder zurlck kann, sondern sich auf jeden Fall einen anderen

Reifen suchen muss.

Spielende: Das Ende eines Durchgangs ist immer, wenn die Hexe einen freien Reifen erobern konnte. Sofern

dies der Fall ist, ist die ndchste Person an der Reihe.
Video: https://youtu.be/nYb4TyQClqo

Menschenschach
Spielidee: Menschenschach kann jede/r spielen, denn Schachkenntnisse sind hier gar nicht gefragt. Es ist ein
Teamspiel zweier Mannschaften gegeneinander, der dem vor allem eine gute Kommunikation und Strategie zum

Erfolg fiihren. Ein grofRer Vorteil ist, dass im Prinzip kein Material benétigt wird.

Aufstellung und Spielablauf: In einem volleyballdhnlichen Spielfeld stehen sich zwei Mannschaften (a ca. 6-8
Personen) jeweils auf der Grundlinie gegeniber. Das Ziel ist es, sich so zu bewegen, dass man die Gegner:innen
aus dem Spiel nehmen kann. Dies geschieht Gber Abtippen. Pro Zug darf sich jeweils immer nur eine Person aus
dem Team bewegen - dann ist wieder das andere Team dran. Man darf jeweils nur einen Schritt oder einen
Sprung machen- und zwar vorwarts oder seitwarts. Eine Riickwartsbewegung ist nicht erlaubt! Ein fester Stand
ist wichtig, denn, wenn man sich zusatzlich bewegt (die FiiBe versetzt) ist man aus dem Spiel ausgeschieden. Das
gilt fur alle Spieler:innen, also auch fiir die, die gerade nicht am Zug sind. Ausweichbewegungen sind moglich

bzw. auch erforderlich, sofern die FliRe fest am Boden bleiben.

Eine Besonderheit ist, dass das Spiel nonverbal erfolgt. Wenn jemand spricht, dann ist er/sie auch ausgeschieden.

Lachen ist natlirlich erlaubt ;)
Spielende: Die Mannschaft gewinnt, die zuerst eine Person auf die andere Seite gebracht hat.

Video: https://youtu.be/xQBa6Pqc0O80
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Alaska Chicken
Spielidee: Alaska Chicken ist ein Wettbewerbsspiel (2 Gruppen gegeneinander), bei dem es auf eine gute

Kommunikation, sowie taktisches und schnelles Handeln ankommt.
Material: 1 Ball (am besten einer, der lustig springt wie z.B. ein Football)

Aufstellung und Spielablauf: Es werden 2 gleichstarke Teams gebildet, die am Anfang zusammen an einem
Treffpunkt stehen. Beim Start wirft das Team 1 den Ball moglichst weit weg, bildet eine moglichst enge Traube
und ein Gruppenmitglied lauft enge Runden um diese Traube (jede Runde wird gezdhlt). Direkt nachdem
Team 1 den Ball weggeworfen hat und anfangt seine Traube zu bilden, lauft Team 2 zum Ball, stellt sich
hintereinander auf und gibt den Ball durch alle Beine nach hinten durch. Halt der letzte Spieler von Team 2 den
Ball in der Hand, wirft er/sie ihn weg und nun kann Team 2 punkten (Runden sammeln). Jedes Team muss die

gesammelten Runden aufaddieren.

Spielende: Das Spiel wird so lange fortgesetzt, bis jede Person einmal um die eigene Traube gelaufen ist und

Punkte fiirs Team gesammelt hat. Das Team, welches am Ende mehr Punkte erzielt hat, gewinnt das Spiel.

Video: https://youtu.be/tICByHvVY_J4

Air Hockey

Spielidee: Air Hockey ist ein rasantes, beliebtes Spiel, welches man aus Spielhallen kennt. Die Grundidee ist die
Torerzielung mit einer Scheibe, die auf dem Tisch/Boden hin und her ,rauscht”. In dieser sportlicheren Version

konnen viele Personen gleichzeitig spielen, weil es keine extra Anlage dafiir braucht.
Material: 1 Hitchen pro Paar, jeweils 2 Begrenzungen (z.B. Kegel oder Flaschen) als Tore

Aufstellung und Spielablauf: Gespielt wird als Gassenaufstellung, immer ein Paar gegenliber mit etwa 3 Metern
Abstand dazwischen. Zunachst stellt man sich die Tore (etwa 2 Meter breit) und begibt sich auf seine jeweilige
Tor-Grundlinie. Dort geht man in den Liegestiitzstand, so dass man sich mit einer Hand stitzt und die andere
Hand zum Abwehren frei hat. Das Spiel beginnt, indem eine Person das Hiitchen schnell anschiebt und versucht
die Grundlinie des Gegners zu Uberspielen. Gelingt dies, ist das ein Torerfolg. Unabhdngig vom Torerfolg ist

danach der Gegner an der Reihe.

Spielende: Es bietet sich an, dies als ,Kaiserturnier” zu spielen. Dies bedeutet, dass nach jedem Duell alle
Gewinner eine Position nach links aufriicken und alle Verlierer nach rechts gehen miissen. So spielt man auch
regelmaRig gegen andere Gegner. Wenn es nach einer verabredeten Zeit (z.B. 2 Minuten) unentschieden steht,
wird der Sieger Uber ,Stein, Schere, Papier” bestimmt. Wer ganz links ist und gewinnt, bleibt dort. Wer ganz
rechts ist und verliert, bleibt auch dort. So spielen nach einer Weile oft gleichstarke Gegner gegeneinander. Wer
am Ende der Turnierzeit (z.B. 12 Minuten) ganz links ist, ist der Champion (man sollte jedoch drauf achten, dass
man genligen Totalspielzeit gibt, so dass sich durch entsprechend viele Siege auch die Personen von ganz rechts

nach ganz links arbeiten kdnnen).

Video: https://youtube.com/shorts/LdSz1zZR0Zs




