Datum: 07.—-09.05.2026

Workshop-Nr.: 2110 (()J KINDERTURN

Workshop-Titel: Moderner Tanz im Grundschulalter KONGRESS

Referent/in: Corina Rieger

Warm-up
Alaskaball

(kognitive Flexibilitat, Sozialverhalten, Orientierung im Raum)

Aufwdrmtanz

Shakira - Zoo

Rhythmusiibung
Trala-la-le-ro

Versch. Schwierigkeitsstufen, einzeln und paarweise

Darstellen/Improvisation

Magnetismus
Jeder sucht sich eine Person im Raum, der er moglichst nah sein will und eine, von der er moglichst

weit entfernt sein will. Mehrere Durchldufe proben und wahrnehmen, wie sich die Gruppen im Raum
bilden, Sensibilitat fir Gruppenprozesse im Raum entwickeln.

In einem weiteren Schritt konnen die Wande, die Decke und die Personen im Raum unterschiedlich
magnetisch aufgeladen werden, das heiRt, die Personen stoRen sich zum Beispiel alle ab, weil sie alle
positiv geladen sind, werden aber von der Decke angezogen, die negativ geladen ist usw.

© Fachverband Schultheater - Darstellendes Spiel Niedersachsen

Zombie-Evolution

Stufe 1 — auf dem Bauch kriechen
Stufe 2 — Stutz in den Armen, Beine schleifen hinterher

Stufe 3 — Walking Zombie
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Der Verlierer jeder Entwicklungsstufe entwickelt sich zurtick

Fir jedes Erreichen der Stufe 3 gibt es einen Punkt. Wer hat nach 2/3/4 Minuten die meisten Punkte?

Schrittiibung und rdumliche Orientierung

Grundschritte - Cro

Line Dance - Afterlife

Choreographie

Rhythm challenge Song

Abschluss

Warmer Riicken

Jedes Kind bekommt einen Zettel auf den Riicken geklebt und einen Stift in die Hand.

Die Zettel sind schon vorbereitet. Auf jedem Zettel steht: ,,An ... (Name des Kindes) mag ich: ......“
Nun wird langsame Musik angemacht und die Kinder gehen im Raum herum und schreiben bei den
anderen Kindern eine Eigenschaft auf, die sie gerne mégen. Am Ende darf jedes Kind seinen Zettel
anschauen und mitnehmen




