Datum: 07.—-09.05.2026

Workshop-Nr.: 2109 (()J KINDERTURN

Workshop-Titel: Powerspiele mit Matten KONGRESS
Referent/in: Sybille Bierdgel

Powerspiele fiir die Kérperwahrnehmung

Durch Bewegung nehmen Kinder ihren Kérper viel deutlicher wahr. In diesem Workshop werden
coole und herausfordernde Bewegungsspiele vorgestellt, die sich vor allem auf die Bereiche der
Wahrnehmung, der Kérpererfahrung und des Kérpererlebens beziehen. Durch spielerische Einheiten
wird die Koordination und das Kérperbewusstsein der Kinder geférdert und sind eine Bereicherung
fir die Bewegungsgestaltung.

Powerspiele in der Turnhalle — Was bedeutet das?

Fir Kinder, die viel Energie haben, kbnnen Spiele zum Austoben ein geeignetes Ventil sein. Kindern
gemeinsam im Sport Erlebnis und Abenteuer mit und ohne Gerate in der Halle ermdglichen! Die
Kinder werden als Ganzes gefordert und gefoérdert. Es geht nicht nur um Leistung, sondern die Kinder
kénnen besonders vielfaltige Bewegungs- und Wahrnehmungserfahrungen machen.

e Die Kinder machen vielfaltige Kérpererfahrungen (unmittelbarer Kérperkontakt, sich
anfassen um sein Gegenltiber zu spliren), Abbau von Berlihrungsangsten.

e Beherrschung von Emotionen - Wie gehe ich mit Sieg und Niederlage um?

e SpaR und Freude an der korperlichen Auseinandersetzung, Starkung des Selbstvertrauens

e Die Verletzungsgefahr ist oftmals geringer als bei anderen Mannschaftsspielen.

e Powerspiele entsprechen den Interessen der Kinder: sich mit sich selbst und anderen
auseinander zu setzen, zu messen. Angestaute Energien konnen kontrolliert abgebaut
werden.

e Sie kénnen ihren Bewegungsdrang ausleben und haben vor allem sehr viel SpaR an der
Bewegung.

Teilnehmer des Workshops erhalten ein ausfiihrliches Skript.

e Fischstabchen

o Bei den Wilden! Lauf liber die Weichbdden

e Matten Surfen

o Durch den Tunnel

e Beiden Piraten

e Bidrenspiele

e Der Bar und sein Baumstamm

e Wasserstelle

e Schildkroten umdrehen

e Sumoringer
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Literaturhinweise:
e Sternstunden in der Psychomotorik - Sybille Bierégel, Okotopia Verlag

e Sternstunden im Kinderturnen — Hemming + Biertgel, Hofmann Verlag
e Sternstunden mit Alltagsmaterialien, Bierdgel, Hofmann Verlag

Kontakt: impulse@kidsfidel.de
Homepage von Sybille Bierogel: www.kidsfidel.de
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