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Bewegen mit Köpfchen 
 
Warum Bewegung Kinder schlau macht  

• Bewegung als Turbo für das Gehirn: Wenn Kinder sich intensiv bewegen, durch rennen, hüpfen 
und springen, wird das Gehirn gut durchblutet. Dadurch können sich Kinder besser 
konzentrieren und lernen aufmerksamer.  

• Gute Koordination verbessert das Denken: Beim Kinderturnen werden oft Bewegungen geübt, 
die die gesamte Koordination beanspruchen. Zum Beispiel benötigen Kinder eine gute Auge-
Hand-Koordination, die spielerisch bei Ballspielen trainiert wird. Kinder, die eine gute Auge-
Hand-Koordination haben, lernen schneller Schreiben und Lesen.  

• Überkreuzbewegungen trainiert beide Gehirnhälften: Das stärkt das Gehirn - ähnlich wie beim 
Muskel, der durch das Training wächst. Die Kinder können sich besser konzentrieren und 
Aufgaben schneller verstehen.  

• Bewegen macht glücklich: Wenn Kinder sich bewegen, schüttet der Körper Dopamin oder 
Serotonin aus. Die Kinder sind weniger gestresst und fühlen sich gut. Ein glücklicher Kopf lernt 
leichter.  

• Logische Denken: Beim Sport lernen Kinder, neue Situationen zu meistern und Lösungen zu 
finden. Sie können sich mit eigenen Ideen einbringen und erleben Erfolgserlebnisse. Zum 
Beispiel: Wie komme ich am schnellsten über den hohen Kasten?“.  

• Sozialverhalten: Spiele in der Gruppe fördern Rücksichtnahme, Fairness und Teamgeist. Die 
Kinder erleben ein schönes Gemeinschaftserlebnis und haben Spaß an der Bewegung.  

• Ausgeglichene Kinder: Kinder können durch gezielte Bewegungsangebote, Anspannung und 
Aggressionen besser abbauen.  

 
In den folgenden Spieleinheiten werden die Kinder in ihrer visuellen und taktilen Wahrnehmung sowie 
in ihrer Orientierungsfähigkeit gefördert. Sie lernen Farben und Formen zu differenzieren. Durch 
Ausprobieren, Experimentieren und gemeinsames Handeln machen die Kinder sinnliche Erfahrungen. 
Stärkung des Konzentrationsvermögens. 
 

 
 Teilnehmer des Workshops erhalten ein ausführliches Skript. 
 

• Namensspiel mit Bewegung   
 

• Aufstellungsspiel 
 

• 1,2,3! 
 

• Überkreuzbewegungen im Klatschrythmus 
 

• Verknotete Hände 
 

• Hand, Kopf, Po  
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• Paare finden 
 

• Mensch ärgere dich nicht 
 

• Detektivspiel 
 

• Fotograf und Kamera  
 

• Denkmalspiel  
 

• Rätsel mit Seilchen und Pappdeckeln 
 

• Auf der Blumenwiese 
 

• Hüpfstraße 
 

• Durch das Spinnennetz 
 

• Maccaroni´s Klein + groß – Konstruktionsstäbe 
 
 
 
Literaturhinweise: 

• Bewegungsstationen für Vorschulkinder- Sybille Bierögel, Verlag an der Ruhr 

• Sternstunden – Turnen mit Alltagsmaterialien und Kleingeräten -  Sybille Bierögel, Hofmann 
Verlag 

• Maccaroni´s – Konstruktionsset (www.justforfun-spielmobil.de)  
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