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Outdoor-Spiele auf Hartplatz, Rasen oder Wiese  
 
Der grundsätzliche Stundenaufbau mit Aufwärmen, Hauptteil, Ausklang gilt beim Outdoor natürlich 
auch! 
 
Das relevante Outdoor-Gelände sollte mit 4 « Hütchen » abgegrenzt werden 
 
 
 
 
 
 
Outdoor-Aufwärm-Spiel 
 
 
 
Zeigt her Eure Füße, zeigt her Eure Schuh in Turnvariation  Material: keines 
« Zeigt her eure Füße, zeigt her eure Schuh’ 
wir Turn-Kinder machen auf und zu!  
Wir laufen, wir laufen, wir laufen immerzu.  
Wir laufen, wir laufen und kommen nicht zur Ruh’! 
 
Wir hüpfen, wir hüpfen … rauf und runter! 
Wir klettern, wir klettern … auf den Berg. 
Wir dreh’n uns, wir dreh’n uns, … wir drehen uns im Kreis. 
Wir gehen, wir gehen … erst langsam und dann schnell! 
Wir sitzen und stehen, … um uns im Kreis zu drehen! 
Wir bücken, wir strecken, … dann setzen wir uns hin! » 
 
 
 
Hühnerstall     Material: keines 
Die Kinder bilden mit Handfassung einen Kreis (Hühnerstall), ein Kind (Hahn) dreht sich um bzw. geht 
ein Stück zurück. Die „Hühnerstall-Kinder“ einigen sich leise, mündlich oder durch Handzeichen, auf 
eine Zahl zwischen 1 und 10. Sie rufen den Hahn, der unter den erhobenen Armen des Hühnerstalls 
in den Kreis hinein und hinaus läuft, während die „Hühnerstall-Kinder“ zählen. Sind diese bei der 
erwählten Zahl angekommen, senken sie die Arme. Der „Hahn“ ist in der nächsten Runde beim 
Hühnerstall dabei -> Wechsel Hühnerstall-Kind / Hahn-Kind.  
 
 
Variation:  
Bei einer großen Gruppe sind mehrere Kinder ein Hahn.  
In der Mitte des Kreises liegt « Nahrung » (kleine Steine, Nüsse…) die vom Hahn außerhalb des 
Kreises gebracht werden.  
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Onkel Otto macht gerne so – Spiel (Vorturner) Material: keines 
Ein Kind spricht „Onkel Otto macht gerne so“ = macht eine Bewegung vor, die anderen Kinder 
machen die Bewegung nach: „Onkel Otto“ kann zum Beispiel auf einem Bein hüpfen, sich im Kreis 
drehen, wie eine Ente watscheln, auf allen Vieren laufen, wie ein Frosch hüpfen, einen Affen oder 
einen Hampelmann nachmachen, in der Luft „schwimmen“, rückwärts rennen, wie ein Pferd 
galoppieren, Hip Hop tanzen usw. Jedes Kind wird zum Onkel Otto… 
 
 
 
 
 
Outdoor-Hauptteil 
 
 
Halt - zack – platsch    Material: Tamburin 
Alle Kinder laufen durch das Gelände während der Spielleiter das Tamburin schlägt. Stoppt der 
Spielleiter den Takt und ruft « Halt! » bleiben alle sofort wie versteinert stehen, bei « Zack! » gehen 
alle in die Hocke, bei « Platsch! » liegen die Kinder flach am Boden.  
 
 
Variation: 
Eventuell um die Wette: wer sich noch bewegt, wer als letzter steht, sitzt, liegt, scheidet aus und ruft 
das nächste Mal das Kommando und wird danach zum Mitbeobachter. 
 
 
 
Virusball      Material 1 roter + 1 blauer Ball – oder Tuch 
Alle Kinder sind Bestandteile eines Computerprogramms (einer Festplatte). Der Fänger hat den roten 
Virusball und kann die Kinder durch das Berühren (nicht werfen) anstecken. Diese bleiben erstarrt 
stehen, bis sie von dem Kind mit dem blauen Antivirenball erlöst werden. 
 
 
Variation: 
Es können wegen der starken Ansteckungskraft immer nur zwei Kinder erstarrt (auch erlöst) werden, 
dann muss man den Ball fallen lassen - neuer Fänger. 
 
 
 
Feuer, Wasser, Sturm Outdoor    Material: Tamburin 
Die Kinder rennen über die Wiese bzw. den abgesteckten (Hütchen-)Teil der Wiese.  

• Der Spielleiter ruft: « Feuer! » alle Kinder rennen zur « Tür », zu einem Hütchen. 

• Der Spielleiter ruft « Wasser! » alle Kinder bleiben stehen und strecken die Arme ganz weit 
nach oben 

• Der Spielleiter ruft « Sturm! » alle Kinder gehen in die Hocke.  

• Der Spielleiter ruft « Sonne! » alle Kinder strecken sich dieser in allen Richtungen entgegen. 
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Variation:  
Weitere Kommandos: « Kaffeeklatsch! » (alle Kinder bleiben stehen und klopfen auf die Wiese), 
« Eiszeit! » (alle bleiben in der Bewegung « eingefroren » und bewegen sich nicht mehr), 
« Waschmaschine » (alle kreisen links- dann rechts- herum), « Zappelphilipp » (alle zappeln ganz wild 
herum). 
 
 
 
Oma - Jäger – Löwe    Material: keines  
Hierbei handelt es sich um ein lustiges und aktives Spiel, bei dem das Reaktionsvermögen und 
das Gedächtnis beansprucht werden. 
 
Die Kinder werden in zwei Gruppen aufgeteilt. Jede Gruppe geht zusammen und entscheidet sich 
leise für eine gemeinsame Gruppenfigur damit diese jedes Gruppenmitglied bei Kommando darstellt. 
Die Gruppen stellen sich in einer Reihe gegenüber (Abstand ca. 2 – 3 Meter) und zeigen die Figur: 
 

• Oma - nach vorne beugen und Haltung einnehmen, als würde man einen Stock halten 

• Jäger - Arme so positionieren, als hielte man ein Gewehr in der Hand 

• Löwe - beide Arme hochreißen und wie ein Löwe brüllen 
 
Für den weiteren Ablauf gelten folgende Regeln: 
 

• Die Oma hat Angst vor dem Löwen 

• Der Löwe hat Angst vor dem Jäger 

• Der Jäger hat Angst vor der Oma 
 
Startkommando und die beiden Figuren werden dargestellt, wer hat denn nun Angst vor wem? Die 
Gruppe, die die Angst-Figur darstellt, läuft weg, die anderen versuchen, die Gegenüberstehenden 
bzw. TN der Gegnergruppe zu fangen. 
Stellen zufällig mal beide Gruppen die gleiche Figur dar, so muss sich erneut für eine Figur 
entschieden werden. 
 
Zur Gestaltung des Spielablaufs ruft der Spielleiter noch die Spielregeln als Spruch: « Die Omas laufen 
weg vor´m Löwen » bzw. « Die Löwen laufen vor dem Jäger weg » oder « Die Jäger laufen vor der 
Oma weg ».   
 
 
Variation: 
Wer gefangen wurde wechselt die Mannschaft. Siegermannschaft ist die Gruppe, die nach Ablauf 
einer festgelegten Zeit, die meisten Mitspieler hat, oder es gar geschafft hat, die andere Gruppe 
komplett zu fangen, so dass in der Gegnergruppe kein Mitspieler mehr vorhanden ist. 
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Würfelbingo     Material: Vorlagen-Papier, Edding, Würfel 
         

 
 

 

10 Froschhüpfer 
 

 

Kraft, Ausdauer   

 

 

Strecke rückwärts laufen 
 

 

Umstellung / 
Orientierung 

 

 

 

10 x Hampelmänner 
 

 

Arm – Bein – 
Sprung - 
Kombination 

 

 

20 x seitliches Springen 
 

 

Sprungkraft  
Rhythmi-
sierung 

 

 

3 x Standwaage (re/li) 
 

 

Gleichgewicht 
Koppelung 

 

 

Slalom-Hopserlauf um „Bäume“ machen 
 

  

Gleichgewicht 
Rhythmisierung 
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Ausklang  
 
 
 
Hindernislauf     Material: Tamburin 
Die Kinder stehen im Kreis, auf « Los! » laufen alle auf der Stelle, bei « Hopp! » müssen sie über ein 
(imaginäres) Hindernis springen, bei « Upps! » unter einem Hindernis durchtauchen. Es geht von der 
einen Geländeseite auf die andere und am Schluss gibt es Zielsprint und Siegerjubel. 
 
 
 
 
Alles nach machen    Material: keines 
Ein Kind ist der « Vorturner », die anderen machen die jeweilige Bewegung nach. 
 
 
Variation:  
Die « Nachturner » machen jetzt genau das Gegenteil. Also: Reißt der « Vorturner » die Arme hoch, 
müssen die anderen ihre Arme zum Boden strecken, lacht er, müssen die anderen schluchzen usw. 
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Komm mit - lauf weg - Spiel    Material: keines 
Einen Kreis bilden. Ein Kind läuft um den Kreis, berührt ein Kreiskind auf dem Rücken und sagt 
entweder « komm mit » oder « lauf weg ». Bei « komm mit » laufen die beiden in dieselbe Richtung, 
bei « lauf weg » in die Gegenrichtung. Wer die Kreislücke zuletzt erreicht, setzt das Spiel fort.  
 
 
 
Tannenzapfen-« Staffel »   Material: pro Gruppe 1 Tannenzapfen oder Tuch 
Es werden Mannschaften mit maximal 5 Kindern gebildet. Die Mannschaften stehen hintereinander. 
Der « Ball » (bzw. Tannenzapfen, Tuch usw.)  wird von vorne mit beiden Händen über den Kopf bis 
nach hinten weitergegeben und wer als letztes steht, saust bei Material-Entgegennahme nach vorne 
– welche Mannschaft schafft als es als erstes zum festgelegten Ziel/Hütchen?  
 
 
Variation: 
« Ball » durch die gegrätschten Beine durchgeben, « Ball » über rechte Seite /linke Seite,… 
 
 
 
 
Ein Hut, ein Stock….    Material: keines 
Zum Zurückgehen eignet sich folgender bekannter Spruch:  
 « Und 1 und 2 und 3 und 4 und 5 und 6 und 7 und 8,  
ein Hut, ein Stock, ein Re - gen - schirm, 
und vorwärts, rückwärts, seitwärts, ran, 
Hacke, Spitze, hoch das Bein » 
Bei « Hacke » wird die Ferse aufgestellt, bei « Spitze » die Zehen und bei « hoch das Beim » 
schwungvoll mit dem Bein ausholen. 
 
Variation 
« Und 1 und 2 und 3 und 4 und 5 und 6 und 7 und 8,  
ein Hut, ein Stock, eine Die - sel- lock,  
und vorwärts, rückwärts, seitwärts, STOP » 
Auch bei dieser Spielvariante müssen alle selbstverständlich im Takt und gemeinsam in Bewegung 
bleiben. Bei « Stop » stehen alle mit beiden Füßen fest am Boden. Und dann geht der Spaß auch 
schon wieder von vorne los. 
 


