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Bewegungskindergarten — Bewegung als Grundlage fiir
ganzheitliche Entwicklung

Warum Bewegung im Alltag der Kita zentral ist

- Kinder lernen liber Bewegung
- Bewegung unterstitzt:

e motorische Entwicklung

e Sprachentwicklung

e Konzentration und Lernen

e Selbstvertrauen und Selbstwirksamkeit

e soziale Kompetenzen und Konfliktfahigkeit
e Gesundheit und Wohlbefinden

=>» Bewegung ist kein Zusatzangebot — sondern ein padagogisches Prinzip

Bewegungsempfehlungen (WHO)
e 0-6Jahre: mindestens 180 Minuten Bewegung taglich
e ab Grundschulalter: mindestens 60 Minuten Bewegung taglich

e zusatzlich: Sitzzeiten moglichst reduzieren

Bausteine eines Bewegungskindergartens
Ein bewegungsfreundlicher Alltag entsteht durch mehrere ineinandergreifende Elemente:
Struktur & Raum
e bewegungsfreundliche Raumgestaltung
e Nutzung von Fluren und Nebenraumen
e attraktives AuRenspielgeldande
Padagogischer Alltag
o offene Bewegungsangebote
e regelmalige Bewegungsstunden

e psychomotorische Férderung
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KINDERTURN
KONGRESS

e bewegter Morgenkreis

e Bewegungslandschaften und Bewegungsbaustellen
Gemeinschaft & Kooperation

e Elternarbeit zum Thema Bewegung

e Kooperation mit Sportvereinen

e Bewegungsprojekte und Bewegungsfeste

e Waldtage und bewegte Ausflige
Qualitdt im Team

e gemeinsame Haltung entwickeln

e Fortbildungen nutzen

e Bewegung in der Jahresplanung verankern

Erste Umsetzungsschritte im Alltag
Starten Sie klein — aber konkret:
e Bewegungsimpulse im Morgenkreis einbauen
e Flure als Bewegungsraume nutzen
e Material frei zuganglich machen
e kurze Bewegungszeiten liber den Tag verteilen

e Eltern Gber Bedeutung von Bewegung informieren

Leitfrage fiir den Transfer

Welchen Baustein setzen Sie als erstes in lhrer Einrichtung um?

Unterstiitzungsmaoglichkeiten (Beispiel Stuttgart)

e Landeshauptstadt Stuttgart: Amt fir Sport und Bewegung/ Gesundheitsamt

e Kitafit
e Bewegungspass
e Bewegt aufwachsen

e Gesund aufwachsen




