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Gesundheitskompetenz im Kita-Alter stérken - ganz ohne grofSe Turngerdte. Aber wie?! Mithilfe des
liebevoll illustrierten Bewegungskartenspiels DIBBLA gestalten wir ganzheitliche Bewegungsimpulse,
die motorische, psychosoziale und sprachliche Entwicklung férdern — drinnen oder draufen, einzeln
oder in der Gruppe. Die Teilnehmenden erleben selbst, wie vielseitig DIBBLA eingesetzt werden kann,

und entwickeln eigene, alltagsnahe Spielideen fiir die Kita.
Zielgruppe: Ubungsleiter:innen, Erzieher:innen, Pddagog:innen
Altersgruppe: Kinder von 3-6 Jahren

Viele Kitas haben wenig Platz, wenig Material — aber trotzdem den Auftrag, Bewegung zu fordern.
Mit Hilfe von DIBBLA kann Bewegung einfach und alltagsnah funktionieren. Es geht weniger um das
perfekte Spiel, mehr um die Kreativitat und den Mut, Dinge auszuprobieren und zu beobachten, was

die Kinder daraus machen.

Spielideen:

1) BegriBung und Einstieg mit den griinen aktivierenden Yoga-Karten
Forderschwerpunkt: Aktivierung, Kérperwahrnehmung
GruppengrolRe: ganze Gruppe
Dauer: 5-10min
Ablauf: die ausgewahlten Karten verdeckt in der Mitte des (Morgen-) Kreises legen. Ein Kind
zieht eine Karte und zeigt sie den anderen. Daraufhin macht die Gruppe die Ubung nach. 2x
wiederholen, sodass am Ende des Spiels 3 Karten gezogen und nachgemacht wurden.
a. Stuhl
b. Baum

c. Liegestitz

d. Vorbeuge
e. Hund
f. Pferd
g. Held

Wichtig: auf die korrekte Ausfiihrung der Ubung bei den Kindern achten, ggf. die

Korperhaltung verbessern, kindgerecht formulieren.

2) Aufwdrmen mit einem Stopptanz zu Tierbewegungen (blaue Tierkarten)

Forderschwerpunkt: Koordination, Reaktion, Inhibition
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3)

GruppengrolRe: ganze Gruppe
Dauer: 3-5min
Ablauf: die Kinder bewegen sich frei im Raum zur Musik. Bei Musikstopp wird eine Tierkarte

hochgehalten. So lange wie die Musik ausbleibt, imitieren die Kinder das gezeigte Tier nach.

a. Krokodil
b. Hund

c. Frosch
d. Krebs
e. Bar

Variante 1: bei Musikstopp zwei Karten hochhalten = die Kinder dirfen sich entscheiden,

welches Tier sie nachahmen.

Variante 2: zwei (bis 4 Tiere) miteinander tauschen - wenn z.B. Frosch hochgehalten wird,
muss Krokodil nachgeahmt werden (und umgekehrt), wenn Hund hochgehalten wird, muss

Bar nachgeahmt werden (und umgekehrt). Krebs bleibt Krebs.

Training an Stationen mit einer Auswahl der blauen Bewegungskarten
Forderschwerpunkt: Korperwahrnehmung, Auge-Hand-Koordination, Kraft, Kooperation
GruppengrolRe: Kleingruppen mit ca. 5 Kinder
Dauer: 20min
Materialbedarf: Matten, Bélle, ggf. Ballkorb, Seile
Ablauf: der Raum wird in 4 Bereiche (=Stationen) aufgeteilt. An jeder Station (z.B. in jeder
Ecke des Raumes) gibt es eine andere Aufgabe. Pro Station tiben die Kinder 4-5min, auf ein
Signal erfolgt Stationswechsel, sodass jedes Kind mind. 1x an jeder Station war.
Station 1_Rollbewegungen:

a. Rolle vorwarts

b. Rolle riickwarts

c. Baumstammrollen
Station 2_Balle:

a. Ball um Korper kreisen
b. Prellen
c. Ballrollen

d. Werfen/fangen
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Station 3_Partneribungen

a.

Schubkarre

b. Unterarmstitz mit Abklatschen

C.

Kniebeuge mit an den Handen halten

Station 4_Hindernisse (=Seile) (iberqueren

a.

Sprung tber Hindernisse

b. Balancieren

C.

Einbeinsprung

Sobald alle Stationen einmal durchlaufen wurden, den Kindern die Moglichkeit einrdumen, in

weiteren 3-4min an ihrer Lieblingsstation weiterzuiiben

4) Bewegungsreise mit 3-5 willkirrlich gezogenen Karten

Forderschwerpunkt: Motorik, Sozialverhalten, Fantasie

GruppengrolRe: ganze Gruppe

Dauer:8min

Ablauf: es werden 3-5 Karten gezogen und dazu Uiberlegt man sich eine ganz einfache

Geschichte (z.B. Abenteuer im Dschungel/Zauberwald)

5) Abschluss und Cool-Down mit entspannenden griinen Yoga-Karten

Forderschwerpunkt: Selbstregulation, Atmung, Fantasie

GruppengrolRe: ganze Gruppe

Dauer: 3-5min

Ablauf: die ausgewadhlten Karten verdeckt in der Mitte des Abschluss-Kreises legen. Ein Kind

zieht eine Karte und zeigt sie den anderen. Daraufhin macht die Gruppe die Ubung nach. 1-2x

wiederholen, sodass am Ende des Spiels 2-3 Karten gezogen und nachgemacht wurden.

a.
b.

C.

Abschluss:

Das Kind

Robbe/Kobra
Schmetterling/Schmetterling liegend
Sitzende Vorbeuge

Heldensitz in Riickenlage

Gute Bewegungsangebote entstehen nicht durch Gerate — sondern durch Ideen. Kinder brauchen

nicht zwingend eine perfekte Turnhalle. Sie brauchen Impulse und Geschichten. Und sie brauchen
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euch als Erwachsene, die Bewegung lebendig machen. DIBBLA ist niedrigschwellig, flexibel, sofort

einsetzbar und mit viel Freude empfunden.




