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Griindmotorik in der /3

Die grundmotorische Entwicklung mit kriechen, krabbeln, robben, walzen, gehen, laufen,
balancieren, hangeln und Stiitzen sind wichtiger denn je. wann sollten sie angelegt sein, wie vertiefen
wir sie schaffen Automatismen viele Bewegungsmuster und eine gutes Korpergefiihl.

All das ist im Rahmen der des Anspruches von Eltern zur friihen Spezialisierung wichtiger denn je.
Denn dadurch bleibt einiges auf der Strecke. Starken wir unsere Kinder mit der Vielfalt an
Fahigkeiten.

Bewegungsbilder

Kolibri Arme angewinkelt und beschreiben eine liegende 8

Fledermaus Arme angewinkelt und schnell flattern

Schmetterlingen gestreckte Arme von vorne nach hinten

Marienkafer gestreckte Arme hinter dem Kérper

Vogel weiche fliegende Armbewegung auf und ab

Falke gestreckte Arme gleiten

Pinguin 1Pos Ballett

Langohrhase gestreckte Arme neben die Ohren in der Hocke hiipfen

Frosch tiefe Hocke diagonal mit Einsatz der Arme nach Oben

Krebs geht seitwarts auf Armen und Beinen Bauchnabel zu Decke

Pferdchen gebeugte Knie nacheinander an die Brust schlagen (hopserlauf)

Regenwurm/Schlange am Boden schldangeln

Abschlepper mit beiden Armen baduchlings vorwarts ziehen (z.B. Giber Bank ziehen)

Echse evtl. mit Kissen unter dem Bauch schnelles robben mit allen vieren in Bauchlage

Igel Hande zeigen stacheln am Riicken

Bewegungskombinationen

Flamingo tippel tippel schlafen auf einem Bein

Reh Pferdchengalopp, schauen= stehen

Katze schleichend krappeln nach kurzem Weg Katzenbuckel anschlieBend sitzen wie eine Katze
gerader Riicken diagonale evtl. mit der Tatze Schnurrhaare sauber machen

Storch gestrecktes Bein vw heben, Arme stellen einen langen Schnabel nach

Elefant stampfen mit dem Arm einen Rissel formen (eine Hand an die Nase anderen Arm durch Loch
strecken

Kaénguru mit leicht gedffneten FiRen vorwarts springen Hande formen vorne einen Beutel

Posen/Bodenteile

Blume Arme bilden Gber dem Kopf eine Knospe bliht auf, auf einem Bein anderes formt ein Blatt

Baumstamm gestreckte am Boden liegen um die Querachse rollen

Schneidersitz

Langsitz / Strecksitz

Fersensitz beide Fersen unter den Po

Stein Fersensitz Stirn am Boden

Brett gestreckte am Boden liegen

Ei Hocke Beine umarmen
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Armbewegungen

Blinker re / li je eine Hand auf und zu

Scheibenwischer PKW / LKW beide Hande mit einander wischen / gegeneinander

Warnblinkanlage beide Hande auf und zu

Fensterkurbel tief / hoch Hand kurbelt rw fur runter / vw fir rauf

Lenkrad Kurve rechts / Links beide Hande nach re bzw. li

Laftung Hande flattern dem Gesicht Luft zu

Schulterblick Kopf nach re bzw. li

Beine

Flummi Hickeln

Hampelmann (Haus und Schornstein) Architekt _ Schornstein aufs Haus

Wippen Bouncen

Vorwarts gehen

Riickwarts gehen

Seit Galopp Klatschschritt

StraRen Hupfer Hopserlauf

Buntstift (Tupf schritt) Zehenspitze tippt auf den Boden

Tip Top Ferse setzt an die Zehen des anderen Fules

Werfen / fangen

Tlcher langsamer

Emotion Béalle weich

Ratten weich

Luftballon langsam , schnell mit Murmel

Tischtennisball ,,Perle”, Meeresboden, neugierig, 1x (max. 2x schauen und wieder verstecken

Gymnastische Grundformen 2-3 Jahre

Rickwarts gehen

Vorwarts gehen

Seit Galopp

Pferdchensprung

StraRen Hupfer (gebeugter Hipfer)

krabbeln

kriechen

balancieren

robben

Walzen

Hampelmann

Rennen

schleichen

Pfiitzen Sprung

Schrittsprung (FuBsprung)

Riickwarts Bewegungen! Warum so wichtig? Gefahr, Vertrauen, zutrauen
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Mattenteller (MT)
4+ MT-werfen, fangen, rollenDriiber springen; draufspringen
4 Wahrnehmung (rollen-liegen-springen)
4+ Schlitten, Karussell
4+ Parcours

Poolnudeln / Rohrverkleidung (RV)

RV-werfen, fangen, Speer werfen, fechten

Driiber springen; balancieren, rollen

RV als Hindernisse benutzen, drum herumlaufen oder tiberspringen,
Variation: Verkehrserziehung

RV als Wurf- oder Balanciergerat

FEEEE

Farben
Gelb = Sonne, Zitrone,
Rot = Feuerwehr, Erdbeere, Tomate,
Blau = Himmel, Wasser, Blaulicht
Grin = Tannenbaum, Rasen,
Lila = Weintraube
Bunt= Regenbogen

Korrektur wichtig, allgemein Korrektur

Lob wichtig nicht so viel lieber allgemein Eltern loben so oder so schon dauernd und immer, Konflikt
Potenzial schulen, ich lobe oft am Ende der Stunde

Frust darf und muss sein, kdnnen manchmal ganz schlecht mit Ansagen umgehen, nicht alles klappt
gleich

Die/ der Tollste ich mach das richtig — Tennisplatz schaue nicht nach dem der Ruft will alle sehen
Disziplin Regeln ganz wichtig, konsequent dranbleiben

Eltern Eltern friher aus der Institution,; betttteln fallt weg

Covid Pro und Contra aus-anziehen Jacke, Schuhe, Winter;

Kontakt: Friederike Rohr emotion-bewegt@t-online.de
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