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Auf eigenen Beinen — Bewegungsforderung und Entwicklung bei Kleinkindern

(2— 3 Jahre)

1. Bewegungsdrang im Kleinkindalter

* Kinder bewegen sich spontan aus einem inneren Antrieb heraus, ohne dass Bewegung erst
von aulRen motiviert werden muss.

* Dieser Bewegungsdrang beginnt bereits im Mutterleib und setzt sich nach der Geburt fort.

* Evolutionar ist Bewegung notwendig, damit Kinder ihre Umwelt erkunden und iiberleben
lernen.
- Bedeutung: Bewegung ist kein ,Spie
Entwicklung

|ll

, sondern ein elementarer Bestandteil der

Warum haben Kinder diesen Bewegungsdrang?
*  Gehirn- und Lernentwicklung
*  Aufbau von Kérper- und Selbstwahrnehmung
*  Entwicklung von Muskeln, Knochen und Organen
*  Erkundung der Umwelt (Exploration)
*  Entwicklung sozialer und emotionaler Fahigkeiten

- Das Kind muss sich bewegen, um diese Entwicklungsschritte zu erreichen.
- Bewegung = Motor der Entwicklung

2. Entwicklungsprofil 2—3 Jahre

10—12 Monate

« Bauchlage / Ubergang: Fortbewegung durch Krabbeln, Robben oder erste Schritte an
Mébeln.

* Stehen: Unterstitztes Stehen (an Mébeln) und erstes selbststandiges Stehen moglich.
- Ziel: Ubergang von liegendem zu aufrechtem Bewegungsverhalten, Beginn von freien

Gehbewegungen.

1-2 Jahre (12—-24 Monate)

* Aufstehen / Laufen: Freies Laufen beginnt, oft unsicher (, Tippeln®). Treppensteigen mit
Unterstltzung.
* Koordination: Laufen, Drehen, Hocken, erstes Treten oder Werfen von Baéllen.

Feinmotorik verbessert: Stapeln, erste Puzzleteile.
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2—3 Jahre

e Laufen / Rennen: Sichere, schnelle Bewegungen, Richtungswechsel moglich. Springen auf

beiden Beinen, Treppensteigen ohne Hilfe.

e Koordination & Spiel: Klettern, Ball werfen/fangen, einfache Balancieriibungen.

Selbststandiges An- und Ausziehen von Kleidung

3. Motorische Entwicklungsschwerpunkte

e Lernen alleine zu gehen

¢ Ausscheidungen selbst kontrollieren
* Selbstkonzept und Identitatsbildung
*  Sprachentwicklung

Kennzeichen:

e Relativ groRer Kopf, massiger Rumpf, kurze Extremitaten

* Kinder entwickeln zunehmende Aktivitat bei der motorischen Auseinandersetzung mit der

Umwelt:

* Die wichtigsten Bewegungsformen die neu erworben werden:

“

4. Wie viel Bewegung brauchen Kleinkinder?

Bewegungsempfehlungen WHO Leitlinie (1-2-Jdhrige)

Kinder zwischen 2 und 3 sollten:
Mindestens 180 Minuten mit verschiedensten Arten von

korperlicher Aktivitéit jeder Intensitat
+ einschliellich mittlerer bis hoherer Intensitat, Uber den Tag
verteilt,

Nicht langer als 1 Stunde am Stiick von Bewegung
zuriickgehalten werden

* Kinderwagen,
* Hochstuhle
« oder auf dem Riicken/Bauch der Betreuungsperson geschnallt

* oder langere Zeit sitzend verbringen

Sommer et al. (2021)

o o

Klettern Hangen Tragen Werfen

i . (2
Bewegungsempfehlungen WHO Leitlinie (1-2-Jahrige) waogaruan

Bildschirmzeit:
» Fur einjahrige werden niedrig-aktive Phasen vor einem Bildschirm (z.B. fernsehen, Smartphone, Videos, ...) nicht
empfohlen

» Fir 2-J3hrige sollten niedrig-aktive Phasen vor einem Bildschirm nicht langer als 1 Stunde dauern: je weniger
desto besser

Niedrig-aktive Phasen:

«Vorlesen oder Geschichten erzéhlen
« Malen, Basteln, ...

» 11-14 Stunden gut schlafen
« EinschlieRlich kurzer Schlifchen
« Mit regelmaBigen Schlaf- und Aufwachzeiten

Sommer et al. (2021)
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KONGRESS KONGRESS

Bildschirmzeit:

Mindestens 180 Minuten mit verschiedensten Arten von

* Nicht langer als 1 Stunde

kérperlicher Aktivitat jeder Intensitat

* Davon mindestens 60 Minuten mit mittlerer bis hoherer Intensitat Gber
den Tag verteilt,

* Je weniger desto besser

Niedrig-aktive Phasen:
* Vorlesen oder Geschichten erzahlen
* je mehr desto besser » Malen, basteln, ...

Nicht ldnger als 1 Stunde am Stiick von Bewegung

zuriickgehalten werden
* Kinderwagen/Buggy

» 10-13 Stunden gut schlafen
¢ EinschlieRlich kurzer Schlafchen
* Mit regelmaRigen Schlaf- und Aufwachzeiten

sommer et a1, (2021)

* oder ldngere Zeit sitzend verbringen

Sommer et al. (2021)

5. Bedeutung der Wahrnehmung fiir Bewegung

L %
Bedeutung der Sinne fliir Bewegung KINDERTURN

RESS

Bewegung entsteht durch das
Zusammenspiel von
Sinne liefern Wahrnehmung und Motorik.

Informationen liber /
die Umwelt und
ermaoglichen

Orientierung und
Handlungsfihigkeit. Wahrnehmung beeinflusst

nicht nur die Technik der

Vestibuldr =
Gleichgewicht

Bewegung, sondern auch
deren Funktion (z.B.
Exploration der Umwelt)

propriozeptiv-
kindsthetische
Wahrnehmung

Schwarz, 2020

Bewegung

Sinneseindriicke
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6. Entwicklungsangemessene Bewegungsangebote

@

KINDERTURN
KONGRESS

- e

Folgen fur die Bewegungsférderung

“

Phase der Aneignung Vielfédltiger

Bewegungsformen!!!!

7. Rolle der Erwachsenen

*  Motorische Entwicklung férdern: = vielfiltige Bewegungsreize setzen
* Vielfalt & Natur férdern, sichere Bewegungsmoglichkeiten bieten
- Viel Raus gehen!!!l Unebene Untergriinde, etc.
* Betreuungspersonen als aktive Gestalter und Begleiter sein
* Raume aktiv gestalten, altersgerecht strukturieren

* Die aktuellen Empfehlungen fiir Bewegung umsetzen!!
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