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Auf eigenen Beinen – Bewegungsförderung und Entwicklung bei Kleinkindern 

(2– 3 Jahre) 

1. Bewegungsdrang im Kleinkindalter  

• Kinder bewegen sich spontan aus einem inneren Antrieb heraus, ohne dass Bewegung erst 
von außen motiviert werden muss.  

• Dieser Bewegungsdrang beginnt bereits im Mutterleib und setzt sich nach der Geburt fort.  
• Evolutionär ist Bewegung notwendig, damit Kinder ihre Umwelt erkunden und überleben 

lernen.  
 → Bedeutung: Bewegung ist kein „Spiel“, sondern ein elementarer Bestandteil der 
 Entwicklung 
 
Warum haben Kinder diesen Bewegungsdrang? 

• Gehirn- und Lernentwicklung 
• Aufbau von Körper- und Selbstwahrnehmung 
• Entwicklung von Muskeln, Knochen und Organen 
• Erkundung der Umwelt (Exploration) 
• Entwicklung sozialer und emotionaler Fähigkeiten 

 
→ Das Kind muss sich bewegen, um diese Entwicklungsschritte zu erreichen. 
→ Bewegung = Motor der Entwicklung 
 
 

 

2. Entwicklungsprofil 2–3 Jahre  

10–12 Monate 

• Bauchlage / Übergang: Fortbewegung durch Krabbeln, Robben oder erste Schritte an 

Möbeln.  

• Stehen: Unterstütztes Stehen (an Möbeln) und erstes selbstständiges Stehen möglich.  

→ Ziel: Übergang von liegendem zu aufrechtem Bewegungsverhalten, Beginn von freien 

Gehbewegungen. 

 

1–2 Jahre (12–24 Monate) 

• Aufstehen / Laufen: Freies Laufen beginnt, oft unsicher („Tippeln“). Treppensteigen mit 

Unterstützung.  

• Koordination: Laufen, Drehen, Hocken, erstes Treten oder Werfen von Bällen.  

Feinmotorik verbessert: Stapeln, erste Puzzleteile.   
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2–3 Jahre 

• Laufen / Rennen:  Sichere, schnelle Bewegungen, Richtungswechsel möglich. Springen auf 

beiden Beinen, Treppensteigen ohne Hilfe.  

• Koordination & Spiel: Klettern, Ball werfen/fangen, einfache Balancierübungen.  

Selbstständiges An- und Ausziehen von Kleidung 

  

3. Motorische Entwicklungsschwerpunkte 

• Lernen alleine zu gehen 

• Ausscheidungen selbst kontrollieren 

• Selbstkonzept und Identitätsbildung 

• Sprachentwicklung 

Kennzeichen: 

• Relativ großer Kopf, massiger Rumpf, kurze Extremitäten 

• Kinder entwickeln zunehmende Aktivität bei der motorischen Auseinandersetzung mit der 

Umwelt: 

• Die wichtigsten Bewegungsformen die neu erworben werden: 

 

 

4. Wie viel Bewegung brauchen Kleinkinder? 

Gehen Steigen Balancieren Niederspringen Laufen Hüpfen Springen Kriechen

Wälzen Rollen Schieben Ziehen Klettern Hängen Tragen Werfen
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5. Bedeutung der Wahrnehmung für Bewegung 
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6. Entwicklungsangemessene Bewegungsangebote 

 

 

7. Rolle der Erwachsenen 

• Motorische Entwicklung fördern: → vielfältige Bewegungsreize setzen 

• Vielfalt & Natur fördern, sichere Bewegungsmöglichkeiten bieten 

→ Viel Raus gehen!!!! Unebene Untergründe, etc. 

• Betreuungspersonen als aktive Gestalter und Begleiter sein 

• Räume aktiv gestalten, altersgerecht strukturieren 

• Die aktuellen Empfehlungen für Bewegung umsetzen!!  
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