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Workshop-Titel: WeOp — Der weiterentwickelte (( )' KINDERTURN

Orientierungsplan fir Kitas in BW KONGRESS

Referentin: Verena Gebre

WeOp — Der weiterentwickelte Orientierungsplan fir Kitas in Baden-Wirttemberg im Hinblick auf
Bewegung: Bildungs- und Entwicklungsfeld ,Kérper und Lebensweise”

2.3.1 Korper und Lebensweise

K&L

Wohlbefinden und Anerkennung erleben
Die Welt entdecken und verstehen

Mich ausdriicken und verstindigen

Mitbestimmen und zur Gemeinsehaft beitragen

Grundbedirfnisse des Kindes im Bildungs- und Entwicklungsfeld Kérper und Lebensweise

Orientierungsplan fiir Bildung und Erziehung in baden-wiirttembergischen Kindertageseinrichtungen. S. 117

Aufbau und Inhalt (S. 128-133)
e Bewegungsentwicklung
e Bewegungsforderung im Alltag
e Lebenslanger Vorteil von Bewegung
e Bewegung braucht Raum
e Bewegungs-Vorbilder
e Risiko und Wagnis von Bewegung

Ziele (S. 138)
Das Kind
- baut konditionelle und koordinative Fahigkeiten aus.
- erweitert und verfeinert seine groB- und kleinmotorischen Fahigkeiten und Fertigkeiten.

Handlungskriterien (S. 138-140)

= Erhohung der kérperlichen Aktivitat durch vielfaltiges, lustvolles und kreatives Erleben von
Bewegung, Spiel und Sport (Quantitat und Qualitdt des Sich-Bewegens und Ausdriickens)

= Angebot unterschiedlicher Bewegungsraume (drinnen und drauBen), in freien Spielphasen
und alltagsintegrierten Bewegungsanreizen, aber auch durch gezielte Bewegungsimpulse

= Tagliche Nutzung der AuBenrdume (mindestens eine Stunde) flr die Ermoglichung
vielfaltiger Sinneserfahrungen und die Entwicklung eines breiten Bewegungsrepertoires

= Unterstitzung (durch Bewegungsangebote und -anreize im angemessenen Risikohandeln),
ein Gespiir fiir die eigenen korperlichen Moglichkeiten und Grenzen zu entwickeln

= Angebot von freien, aber auch angeleiteten Bewegungszeiten zur Entfaltung von
Bewegungskompetenz, psychosozialem Wohlbefinden, emotionaler Ausgeglichenheit und
physischer Gesundheit
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