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Von Anfang an in Bewegung - Motorische und neurologische Entwicklung

im 1. Lebensjahr (0 — 1 Jahre)

1. Warum Bewegung von Geburt an entscheidend ist:

e Herz-Kreislauf-System

e Atmung

e Gedachtnis und Lernen

e Knochen und Gelenke

e Muskeln und Sehnen

e Psychische Stabilitdt und Emotionen
e Soziale Beziehungen

e Immunsystem

Bewegung im Mutterleib: - als Vorbereitung flr das Leben:
* Einiiben von Bewegungsmustern:
e Atmen, Saugen und Schlucken.
* Einiiben von Organfunktionen:
e Atembewegungen = Wachstum der Lungen.

e Trinken von Fruchtwasser = regt den Darm zur Resorption und die Nieren zur

Ausscheidung an.
* Modellierung der GliedmaRen:
*  Muskeln, Knochen und Gelenke entwickeln sich durch regelmafige Bewegungen
* Einstellung in den Geburtskanal:

* mit dem Kopf in den Geburtskanal eintreten und damit auf die schonende Weise auf

die Welt kommen
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2. Neurologische Grundlagen der Entwicklung im ersten Lebensjahr

e Entwicklung findet vom Kopf zum Steil$ statt und vom Zentrum in die Peripherie

e Zunichst Uberproduktion von Nervenverbindungen
- Undifferenziert

- benotigt Reize zum Differenzieren und festlegen welche Verbindungen im Alter
gebraucht werden

- geht nur durch Bewegung

3. Motorische Meilensteine im ersten Lebensjahr

Fruhes Sduglingsalter (0 — 3 Mon.)

* 70-80% der Zeit schlafen
* In Wachphasen: ungerichtete Massenbewegungen
e Zunehmend kraftiger und lebhafter
* Bewegungen behalten aber eine krampfhaft - eckigen, ungeordneten und ungerichteten
Charakter
- Auseinandersetzung mit Schwerkraft
- physiologischer hoher Muskeltonus
* Angeborene Reflexe werden integriert

e Beginn der Aufrichtung = Aus Bauchlage

Spéates Sauglingsalter (4. Mon. — 1 Jahr)

e Aneignung erster Koordinierter Bewegungen

*  Gezieltes Greifen

* Aufrechte Haltung

* Verschiedene Fortbewegungen bis zum freien Gehen

*  Abschluss/Ubergang der Phase: Freies Gehen
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Grundvoraussetzung fiir Bewegung:

- Haltungskontrolle = Grundlage aller motorischen Fihigkeiten

*  Entstehung der Haltungskontrolle: = Zusammenspiel von wachsendem Korper + physischer

Umgebung (z. B. Schwerkraft, Unterlage)
- entsteht durch alltégliche Erfahrungen
*  Folgen der Haltungskontrolle:
* ermoglicht neue motorische Fahigkeiten

* eroffnet Moglichkeiten fiir: Sehen, Manuelle Handlungen, Soziale Interaktion,
Fortbewegung

. @
Haltungskontrolle (O bis 6 Monate) KINDERTURN

KONGRESS

Aufrichtung gegen die
Schwerkraft

* Kopf wird beim
Aufnehmen spontan

Neugeborenes

* Kopf wird beim Hochziehen angehoben
* keine Kopfkontrolle mitgenomfneq  Blickbewegungen nach
* Kopf fallt beim Hochziehen * Kopfkann im Sitzen oben und unten
nach hinten gehalten und seitlich méglich

gedreht werden

Pauen & Roos (2024); Hoffmann et al. (2020); Geraedts (2020)

- etwa 95 % der Kinder bewegen sich am Ende des 1. Lebensjahres selbststindig

- Entwicklung verlduft individuell unterschiedlich!
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@

Zeitplan motorische und sensorische Entwicklung KaNDERTURN
* Kurzsichtigkeit, @
Sehvermogen Kopf heben e
noch in Bauchlage  « Hande g $
e stlitzen den Eigenstandiges
¢ T'Efenwahmeh' aufgerichteten Sitzen Stehen mit
mung bereits Brustkorb in Unterstiitzung
vorhanden Bauchlage

» Kind kann
sich umdrehen

Hoffmann et al. (2020); Ulrich et al. (2025)
Zusammenfassung Fortbewegung:

* Lokomotion ist plastisch, kreativ und erfahrungsabhangig: Kinder brauchen vielfaltige und

variable Erfahrungen mit Bewegung!
* Sauglinge entdecken eigene Losungen fiir Rollen, Krabbeln, Rutschen, Gehen
* Sie lernen Umweltinformationen zu nutzen = um sichere Fortbewegung zu gewéahrleisten

* Sie lernen durch exploratives Handeln: Sehen, Tasten, Testen

4. Wie viel Bewegung brauchen Babys?

- e
Bewegungsempfehlungen WHO Leitlinie KiNpERTURN

KONGRESS

Bewegungsempfehlungen WHO Leitlinie

Kinder unter 1 sollten: . . " . .
Bildschirmzeit wird nicht empfohlen
Mehrmals am Tag auf verschiedene Weise korperlich aktiv sein . . .
* interaktives Spiel auf dem Boden: je mehr desto besser NIEd”g-aktlve Phasen.

= Diejenigen, die noch nicht mobil sind, sollten wahrend sie wach sind, mindestens 30 Minuten * Vorlesen

verteilt tiber den Tag in Bauchlage verbringen . .
* oder Geschichten zu erzahlen

Schlafen:

* Kinderwagen e 14— 17 Stunden (im Alter von 0-3 Monaten)

» Hochstiihle )
* oder auf dem Riicken/Bauch der Betreuungsperson geschnallt ¢ oder 12-16 Stunden im Alter von 4-11 Mnnaten)

+ > Gilt es zu reduzieren!!! * - gut schlafen, einschlieRlich kurzer Schlafchen

Nicht langer als 1 Stunde am Stiick von Bewegung zuriickgehalten werden

Sommer etal. {2021}

Somimer et al (2071)
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5. Bewegungsfordernde Umgebung im Alltag

1. Innenrdume & Spielbereiche
¢ Kleine, Giberschaubare Bereiche fiir Interaktion einrichten
*  Unterschiedliche Spielzonen schaffen (z. B. Bewegungs-, Bau-, Sinnesbereich)
*  Offenheit fordern: semi-offene Flachen fiir Gruppeninteraktion
*  Spielmaterialien abwechslungsreich und altersgerecht anbieten
*  Raumaufteilung an Entwicklungsstand anpassen (z. B. Krabbel-/Sitzbereich)
2. AuBenbereiche / Naturzugang
* Naturnahe Elemente einbinden (Bodenvariationen, Pflanzen, kleinere Hindernisse)

* Herausforderungen bieten: kleine Higel, weiche Kletterobjekte, sichere

Balanciermoglichkeiten
*  Bewegungsvielfalt ermdglichen: Krabbeln, Rollen, Aufrichten tben
*  Freiraum fir Exploration und eigene Wege lassen
3. Motorische Férderung / Entwicklungsorientiert

* Raumgestaltung an motorischen Fahigkeiten orientieren (Liegen = Sitzen - Krabbeln >

Cruisen - erste Schritte)
*  Objekte und Mobel so platzieren, dass Kinder greifen, schieben, balancieren lernen
* Bewegungsanreize in Bodennadhe, aber auch aus Sitz- oder Stehposition anbieten
» Uberginge zwischen Positionen (Liegen <> Sitzen <> Krabbeln) gezielt férdern
4. Rolle der Betreuungsperson / Trainer
* Aktiv als ,Raumgestalter” agieren: Objekte bereitstellen, Hindernisse anpassen
* Situationsangepasste Begleitung: Beobachten, Anleiten, neue Spielmdglichkeiten eréffnen
* Interaktion fordern: gemeinsame Aktivitdten, Spielmaterial zeigen und erklaren

*  Flexibel auf Entwicklungsstand reagieren: Raum und Material regelmaRig anpassen
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6. Kritischer Blick auf Hilfsmittel

@
Lauflernwagen, etc. KINDERTURN
KONGRESS

Association Between Baby Walker Use and Infant
Functional Motor Development

* Gehfrei-/Lauflernhilfen kénnen die motorische Entwicklung von Séauglingen beeinflussen.
* Sauglinge, die eine Gehfrei nutzten, hatten ein dreimal héheres Risiko, nicht zu krabbeln als
Fortbewegungsform im Vergleich zu Nicht-Nutzern.

e Dies deutet darauf hin, dass Gehfrei die nattirlichen Mobilitdtsmuster wie das Krabbeln verzégern kann.

Janusz et al. (2023); Franchak & Adolph (2024)

7. Transfer in die Praxis des Kinderturnens

*  Motorische Entwicklung fordern: = Bauchlage!!!

* Vielfalt & Natur férdern, sichere Bewegungsmoglichkeiten bieten
* Betreuungspersonen als aktive Gestalter und Begleiter sein

*  R&dume aktiv gestalten, altersgerecht strukturieren

* Die aktuellen Empfehlungen fiir Bewegung umsetzen!!

8. Literatur:

* Pauen, S., & Roos, J. (2024). Entwicklung in den ersten Lebensjahren (0-3 Jahre) (3., Gberarb.
Aufl.). Ernst Reinhardt Verlag.

* Jenni, 0. (2022). Meilen- und Grenzsteine der Entwicklung: Was Kinderarztinnen und
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