
Datum: 07. – 09.05.2026 

Workshop-Nr.: 1101 

Workshop-Titel: Von Anfang an in Bewegung – Motorische und 

neurologische Entwicklung im 1. Lebensjahr (0 – 1 Jahre) 

Referent/in: Sophia Häffner 

 

 

 

Von Anfang an in Bewegung - Motorische und neurologische Entwicklung  

im 1. Lebensjahr (0 – 1 Jahre) 

 

1. Warum Bewegung von Geburt an entscheidend ist: 

• Herz-Kreislauf-System 

• Atmung 

• Gedächtnis und Lernen 

• Knochen und Gelenke 

• Muskeln und Sehnen 

• Psychische Stabilität und Emotionen 

• Soziale Beziehungen 

• Immunsystem 

 

Bewegung im Mutterleib: → als Vorbereitung für das Leben: 

• Einüben von Bewegungsmustern:  

• Atmen, Saugen und Schlucken. 

• Einüben von Organfunktionen:  

• Atembewegungen → Wachstum der Lungen.  

• Trinken von Fruchtwasser → regt den Darm zur Resorption und die Nieren zur 

Ausscheidung an. 

• Modellierung der Gliedmaßen:  

• Muskeln, Knochen und Gelenke entwickeln sich durch regelmäßige Bewegungen  

• Einstellung in den Geburtskanal:  

• mit dem Kopf in den Geburtskanal eintreten und damit auf die schonende Weise auf 

die Welt kommen 
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2. Neurologische Grundlagen der Entwicklung im ersten Lebensjahr  

 

• Entwicklung findet vom Kopf zum Steiß statt und vom Zentrum in die Peripherie 

• Zunächst Überproduktion von Nervenverbindungen 

→ Undifferenziert  

  → benötigt Reize zum Differenzieren und festlegen welche Verbindungen im Alter 

  gebraucht werden 

  → geht nur durch Bewegung 

 

3. Motorische Meilensteine im ersten Lebensjahr  

Frühes Säuglingsalter (0 – 3 Mon.) 

• 70 – 80% der Zeit schlafen 

• In Wachphasen: ungerichtete Massenbewegungen 

• Zunehmend kräftiger und lebhafter 

• Bewegungen behalten aber eine krampfhaft - eckigen, ungeordneten und ungerichteten 

Charakter    

 →Auseinandersetzung mit Schwerkraft  

 → physiologischer hoher Muskeltonus 

• Angeborene Reflexe werden integriert 

• Beginn der Aufrichtung → Aus Bauchlage 

 

Spätes Säuglingsalter (4. Mon. – 1 Jahr) 

• Aneignung erster Koordinierter Bewegungen 

• Gezieltes Greifen 

• Aufrechte Haltung 

• Verschiedene Fortbewegungen bis zum freien Gehen 

• Abschluss/Übergang der Phase: Freies Gehen 
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Grundvoraussetzung für Bewegung: 

→ Haltungskontrolle = Grundlage aller motorischen Fähigkeiten 

• Entstehung der Haltungskontrolle: = Zusammenspiel von wachsendem Körper + physischer 

Umgebung (z. B. Schwerkraft, Unterlage)  

 → entsteht durch alltägliche Erfahrungen  

• Folgen der Haltungskontrolle:  

• ermöglicht neue motorische Fähigkeiten  

• eröffnet Möglichkeiten für: Sehen, Manuelle Handlungen, Soziale Interaktion, 

Fortbewegung 

 

 

→ Keine aufrechte Haltung ohne Bauchlage!!!!! 

→ etwa 95 % der Kinder bewegen sich am Ende des 1. Lebensjahres selbstständig 

 → Entwicklung verläuft individuell unterschiedlich! 
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 Zusammenfassung Fortbewegung: 

• Lokomotion ist plastisch, kreativ und erfahrungsabhängig: Kinder brauchen vielfältige und 

variable Erfahrungen mit Bewegung! 

• Säuglinge entdecken eigene Lösungen für Rollen, Krabbeln, Rutschen, Gehen 

• Sie lernen Umweltinformationen zu nutzen → um sichere Fortbewegung zu gewährleisten 

• Sie lernen durch exploratives Handeln: Sehen, Tasten, Testen 

 

4. Wie viel Bewegung brauchen Babys?  
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5. Bewegungsfördernde Umgebung im Alltag  

1. Innenräume & Spielbereiche 

•  Kleine, überschaubare Bereiche für Interaktion einrichten  

•  Unterschiedliche Spielzonen schaffen (z. B. Bewegungs-, Bau-, Sinnesbereich)  

•  Offenheit fördern: semi-offene Flächen für Gruppeninteraktion  

•  Spielmaterialien abwechslungsreich und altersgerecht anbieten  

•  Raumaufteilung an Entwicklungsstand anpassen (z. B. Krabbel-/Sitzbereich) 

2. Außenbereiche / Naturzugang 

• Naturnahe Elemente einbinden (Bodenvariationen, Pflanzen, kleinere Hindernisse)  

• Herausforderungen bieten: kleine Hügel, weiche Kletterobjekte, sichere 

Balanciermöglichkeiten  

• Bewegungsvielfalt ermöglichen: Krabbeln, Rollen, Aufrichten üben  

• Freiraum für Exploration und eigene Wege lassen 

3. Motorische Förderung / Entwicklungsorientiert 

• Raumgestaltung an motorischen Fähigkeiten orientieren (Liegen → Sitzen → Krabbeln → 

Cruisen → erste Schritte)  

• Objekte und Möbel so platzieren, dass Kinder greifen, schieben, balancieren lernen  

• Bewegungsanreize in Bodennähe, aber auch aus Sitz- oder Stehposition anbieten  

• Übergänge zwischen Positionen (Liegen ↔ Sitzen ↔ Krabbeln) gezielt fördern 

4. Rolle der Betreuungsperson / Trainer 

• Aktiv als „Raumgestalter“ agieren: Objekte bereitstellen, Hindernisse anpassen  

• Situationsangepasste Begleitung: Beobachten, Anleiten, neue Spielmöglichkeiten eröffnen  

• Interaktion fördern: gemeinsame Aktivitäten, Spielmaterial zeigen und erklären  

• Flexibel auf Entwicklungsstand reagieren: Raum und Material regelmäßig anpassen 
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6. Kritischer Blick auf Hilfsmittel 

 

 

7. Transfer in die Praxis des Kinderturnens 

• Motorische Entwicklung fördern: → Bauchlage!!! 

• Vielfalt & Natur fördern, sichere Bewegungsmöglichkeiten bieten 

• Betreuungspersonen als aktive Gestalter und Begleiter sein 

• Räume aktiv gestalten, altersgerecht strukturieren 

• Die aktuellen Empfehlungen für Bewegung umsetzen!!  
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