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Der Turngau Oberschwaben veranstaltet in Kooperation mit dem SV Mochenwangen die erste

KIDS GALA. Das Event findet am Sonntag, 8. November 2026 von 14:00 bis 16:00 Uhr in der
Sporthalle Mochenwangen (Sportplatzweg 3/3, 88284 Wolpertswende) statt.

Eingeladen sind Kinder-Tanzgruppen aus Vereinen der Region Oberschwaben, sowie Kindergrup-
pen aus dem Bereich Turnen oder anderen Bewegungselementen im Alter bis max. 10 Jahren. Alle
Kindergruppen dirfen sich angesprochen fliihlen, die ihr Kénnen auf einer groBen Bihne (10 x 10
Meter) prasentieren moéchten.

Das Programm wird mit ca. zehn Gruppen gestaltet. Alle interessierten Gruppen miissen sich an-
melden.

Das Meldeformular ist auf der Homepage vom Turngau unter www.turngau-oberschwaben.de zu
finden oder kann direkt bei marion.binder@turngau-oberschwaben.de angefordert werden. Die
Anmeldung sollte bis spatestens 10.10.2026 per E-Mail erfolgen.

Der Eventnachmittag richtet sich nicht nur an die teilnehmenden Gruppen, sondern ist auch fir die
Zuschauer ein tolles Erlebnis. Ein buntes Programm mit tollen Showeinlagen ist geplant. Der Ein-
tritt ist frei und alle sind herzlich willkommen. Fir Verpflegung ist gesorgt — es gibt unter anderem
Kaffee und Kuchen, Getranke, Popcorn, Zuckerwatte, Pommes sowie warme Speisen wie z.B. Cur-
ry. AuBerdem wird ein warmes Mittagessen bereits ab 12:30 Uhr angeboten.

Die Kids Gala steht unter dem Motto, gemeinsam zu tanzen, sich zu bewegen, sich zu prasentie-
ren und das Publikum zu begeistern - ein buntes Programm von Kindern fir Kinder.

A’ﬂnﬂS Lux, SV Mochenwangen (Text und Bild)

KiTuCuPr AM 9. MAI 2026 1IN FRIEDRICHSHAFEN

Kinder sammeln erste Wettkampferfahrung | : 'u

Am 9. Mai fand das diesjahrige Kinderturnfest-
KiTuCup in Friedrichshafen statt. Mit dabei waren
181 Kinder im Alter zwischen funf und zehn Jah-
ren aus insgesamt neun Vereinen des Turngau
Oberschwabens.

Der KiTuCup ist ein sportartiibergreifender |
Grundlagenwettbewerb bei dem die Kinder an | L
verschiedenen Stationen ihr Gelerntes den
Kampfrichtern zeigen und so erste Wettkampfer-
fahrungen sammeln kénnen.

Beim KiTuCup 1 geht es um Grundtatigkeiten der |
»Alltagsmotorik™ und hier sollen vor allem die ko-
ordinativen und konditionellen Fahigkeiten gefér-
dert werden.




|| Der Wettbewerb besteht aus einem 8-Kampf. Daflir werden zwei Bereiche
| mit je vier Ubungen angeboten. Im Bereich I: Wendesprint, Wendespringen,

. Zonenweitwurf, 5 Minuten-Ausdauerlauf und im Bereich II: Hangen, Balan-
|| cieren, Rhythmus laufen und Stitzen.

Die Ubungen des KiTuCup 2 sind etwas anspruchsvoller und fir Kinder ge-
dacht, die schon regelmaBiger in ihren Vereinen trainieren. Sie bestehen aus
den Fertigkeitsbereichen Schwingen, Springen, Rollen, Balancieren, Uber-
schlagen, Wendesprint, MedizinballstoBen und ausdauernd Laufen (5-Minuten
Lauf). Die Inhalte sind fiir Madchen und Jungen gleich.

| Sowohl beim KiTuCup 1 als auch beim KiTuCup 2 werden keine Einzelsieger
herausgehoben. Die Kinder werden bei der Siegerehrung je nach erreichter
Punktzahl in Gruppen von etwa gleich Leistungsféahigen eingeordnet: Gold-
kinder, Silberkinder und Bronzekinder.

Die Turnerschaft Friedrichshafen hat nach langen Jahren Pause wieder einen
Wettkampf ausgerichtet und dabei viel Unterstitzung aus dem ganzen Verein
und dem Turngau Oberschwaben erfahren. Die Gymnastikgruppe um Klara
Schweizer war mit acht Frauen schon morgens bei den Vorbereitungen dabei.
Es wurden Wraps befiillt, Brétchen geschmiert, Kaffee gekocht, der Verkaufs-
stand aufgebaut und Kuchenspenden entgegengenommen. Die Frauen waren
ein eingespieltes Team und sorgten den ganzen Tag fiir das leibliche Wohl
der Teilnehmer und deren Eltern, den Riegenfiihrer, den Kampfrichter, den
Auf- und Abbauhelfern, der Springer, des Maskottchen, des Fotografen. - Alle
diese Aufgaben wurden von den unterschiedlichen Gruppen des Vereins und
7 5 zum Teil von den teilnehmenden Vereinen Ubernommen. Jeder hat seinen
\ " Teil dazu beigetragen, um so vielen Kindern einen tollen Tag beim KiTuCup
zu ermdoglichen.

— Angélique Schwimmer, die erste Vorsitzende der Turnerschaft Friedrichsha-

fen, und Evelyn Leberer, Vorsitzende des Sportkreises Bodensee, bedanken
sich bei allen Helfern und Teilnehmern des Tages. So ein Tag zeige, wie groB die Vielfalt im Verein
und im Turngau Oberschwaben ist und wie alle zusammenhalten, um Kindern eine schdne Zeit zu
ermadglichen.

Lisa Bretzel, TS Friedrichshafen, Bilder: Ralf Hiltel

®

Am Samstag, 09.05.2026 nahm der SV Reinstetten
zum vierten Mal in Folge beim KiTuCup teil. Der
Wettkampf wird vom Turngau Oberschwaben organi-
siert und wurde von der Turnerschaft Friedrichsha-
fen dieses Jahr ausgerichtet. Der SV Reinstetten war
mit 8 Kindern dabei.

Wir trafen uns um 11.30 Uhr und haben uns zuerst
einen Uberblick verschafft, was bei insgesamt 160
Kindern auch nétig war. Um 12:45 Uhr haben wir
uns vereinsweise aufgestellt und sind zusammen mit
dem Maskottchen TURNI in die Turnhalle eingelaufen
und wurden mit Applaus begriBt.

4 Kinder durften ihr Kénnen unter anderem beim
Balancieren, Hangeln, Stitzen und Wendespringen
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unter Beweis stellen. 4 Kinder waren dieses Jahr zum zweiten Mal bei den Alteren dabei und ha-
ben beim Rollen, Stitzen, Uberschlagen, Schwingen, Springen, Balancieren Ihr Kénnen gezeigt.
Wettlauf, Weitwurf und Ausdauerlauf, die Leichtathletischen Stationen, wurden dieses Jahr eben-
falls in der Halle absolviert. Die insgesamt 8 Stationen wurden von den jeweiligen Riegenfiihrern

begleitet.
Bis alle Kinder fertig waren konnte man sich von der TS Friedrichshafen mit Kaffee und Kuchen
oder Leberkaswecken verwdhnen lassen.

Nachdem alle Kinder fertig waren, liefen alle wieder vereinsweise ein und es wurde gemeinsam
getanzt bis es mit der Siegerehrung weiter ging.

Alle Kinder wurden namentlich aufgerufen und konnten sich ihre Medaille und Urkunde abholen
und ein Bild mit TURNI machen.

Glucklich und zufrieden sind alle Kinder gegen 17:30 Uhr ihre Heimreise Richtung Reinstetten an-
getreten.

Herzlichen Dank an alle Helfer

und Eltern, die diesen Mittag
moglich gemacht haben.

]14 lin Schwarz, SV Reinstetten
Bilder: SV Reinstetten

Die Abteilung Kinderturnen der SG KiBlegg verwandelte an zwei Nachmittagen in den Osterferien
die Turnhalle in eine Abenteuerlandschaft fir Kinder von 4 bis 14 Jahren.

Am Dienstag, den 7.4.26 wurden um 14 Uhr die ersten Kinder in die Halle gelassen. Dort warteten
viele Stationen zum Klettern, Balancieren, Hipfen und Schwingen. Sehr beliebt waren unter ande-
rem die Air Track Bahn - eine mit Luft gefiillte Matte -, die Rollbrettbahn und die Trampolinstation.
GroBe Freude hatte den Kindern natirlich auch wieder das groBe Luft-Trampolin des Turngau
Oberschwabens bereitet. Die Helfer haben sich sehr viel Miihe gegeben, um die Halle abwechs-
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lungsreich zu gestalten und es wurden alle Gerate aufgebaut, die zur Verfligung standen. AuBer-
dem wurden auch Kaffee, Kuchen und sonstige Getranke zur Starkung verkauft. Am Dienstag
konnte man in der Halle trotz des guten Wetters knapp 100 strahlende Kinder antreffen, die um
17 Uhr zwar erschopft, aber mit einem Lacheln im Gesicht die Turnhalle verlassen haben. Am Mitt-
woch kamen neue begeisterte Kinder, aber auch viele, die am Tag davor schon da waren und
nicht genug Bewegung bekommen konnten. So wurde die Anzahl der Kinder von Dienstag noch
einmal getoppt und es konnten 170 Kinder gezahlt werden. Das Highlight aber war ,, Turni®, ein
blauer Hase, der das Maskottchen vom Turngau Oberschwaben ist. Dieser hat auch fleiBig mitge-
turnt und bei den Kindern fir viel Freude gesorgt. Die Abteilung Kinderturnen bedankt sich fir die
vielen Besucher und freut sich schon auf das nachste Jahr.

Annika granmnyer, SG KiBlegg

Bilder: Sabine Kant und Silke Stiitzenberger

ERLEBNISSPIELPLATZ AM 25. APRIL 2026 IN HASLACH

Am Samstagnachmittag, den 25. April 2026, verwandelte der Sportverein Haslach die Mehrzweck-
halle in einen bunten Erlebnisspielplatz fiir Kinder. Die Turnhalle wurde zu einer groBen Abenteu-
erlandschaft mit zahlreichen Sportgeraten. Mehr als 70 Krabbel-, Kindergarten- und Grundschul-
kinder konnten dort klettern, balancieren, springen und rutschen.

In der Bastelecke wurde Kinderschminken angeboten, bei dem sich die Kinder in Feen, Tiger oder
Spiderman verwandeln konnten. Fir zusatzliche Begeisterung sorgten Tiere und verschiedene Fi-
guren aus Luftballons.

Auch das Wetter spielte hervorragend mit: Bei strahlendem Sonnenschein entstand drauBen eine
coole Bobby-Car-Rennstrecke, die von den Kindern begeistert genutzt wurde.

Fir das leibliche Wohl war ebenfalls bestens gesorgt. Es gab Pommes und Eis zur Abklihlung sowie
Kaffee und Kuchen, die gemditlich in der Sonne genossen werden konnten.

Gegen Ende der Veranstaltung schaute sogar TURNI, das Maskottchen der STB-Jugend, vorbei
und brachte den Kindern kleine Geschenke mit.

Es war ein rundum gelungenes Ereig-
- nis mit vielen strahlenden Kinderau-
- gen. Wir mochten uns bei allen Besu-
' cherinnen und Besuchern sowie ganz
besonders bei unseren Helferinnen
und Helfern herzlich bedanken.

. Ohne euch ware all das nicht méglich
. gewesen!

Irene Wachter und Michaela Loritz,
SV Haslach
Bilder: Michael Wachter
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TERMINE UND INFORMATIONEN

Fortbildung im
Turngau Oberschwaben

Turni, Turni-Mobil und

Turni-Hipfmobil
mit Susi Diem . /o (@

Was steckt in den Mobilen, wie setze ich die
Materialien ein? Was muss ich beachten? Diesen und

— \ e
weiterein Fragen gehen wir auf die Spur, erarbeiten ,‘( "
uns eine Bewegungslandschaft und laden am / ‘
Nachmittag Kinder ein, diese zu erproben.
P

Gemeinsam rdumen wir die Materialien wieder an
den richtige Platz. Mit dieser Fortbildung erhaltet ihr
eine Einweisung in die Mobile und diirft diese dann

auch buchen.

omme | <28, JUNI 2026

@ 09:00 - 17:00 Uhr
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Anmeldung und *
weitere Infos unter
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PROGRAMM \
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Anmeldestart zum Tag des Kinderturnens:
https://www.dtb.de/kinderturnen/kinder-joy-of-moving-
tag-des-kinderturnens

STB KiTu Broadcast:
https://www.stb.de/kinderturnen/kitu-broadcast/

ENGAGIERTE PERSONEN IM VEREIN OHNE LIZENZ? - AUSBILDUNGEN

STB::
aF

SCHWABISCHER

TURNERBUND

Ob im Bereich Kinderturnen, Fitness & Gesundheit, Geratturnen
oder Eltern-Kind-Turnen/Kleinkinderturnen: Gut ausgebildete
Ubungsleiter und Trainer sind das Herzstlick erfolgreicher Vereins-
arbeit. Unsere Ausbildungen bieten praxisnahes und fundiertes Wis-
sen, verschiedene Methoden um es anzuwenden und viel Motivation flir den Einstieg ins Training
in eurem Verein.

Vielleicht gibt es bereits interessierte Eltern, Jugendliche oder Engagierte, die Lust haben, Verant-
wortung zu Ubernehmen? Leitet diese Mail gerne weiter — so kann aus Interesse echte Begeiste-
rung und sportliches Engagement entstehen.

In fanf Schritten zur C-Lizenz: jetzt gleich anmelden!

Alle Ausbildungen starten mit dem Grundmodul, dieses findet online live statt. AnschlieBend wird
das Theorieseminar (18 LE) im Selbststudium erarbeitet. Weiter geht es danach mit den Fachmo-
dulen A und B in Prasenz. Den Abschluss bildet die Priifung mit Lizenzvergabe.

Alle Ausbildungen und Informationen dazu unter: https://www.stb.de/bildung/ausbildung/
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